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Школьной столовой
( для детей льготной категории 1-4 класс )На период с ''17'', апреля по l'21'' апреля 2023r
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Итого за 3автрак 544 63,16 20,5 16,9 69,8 51з,9
Завтрак

19.04.202Зг

Завтрак

20.о4.2о2Зг

четверг

Завтрак

2L.о4.2о2Зг
пятница

да
54-1Зм Запеканка картофельная с говядиной 180 4з 2L,2 2о,9 2з,8 з67,7
54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,04 о,2 0,1 6,6 27,9
Пром. Хлеб ржаной 20 !,64 1,з о,2 6,7 з4,2
Пром. Апельсин 150 27,45 2,! 0,5 18,6 86,9

Итого за 3автрак 55о 78,13 24,8 2!,7 55,7 5L6,7 r

54-11м Плов из отварной говядины 200 4з 15,3 t4,7 38,6 з48,2
54-2гн Чай с сахаром 20с 4,54 o,z 0 6,4 26,8
Пром. Хлеб ржаной 2с 1,64 1,3 о,2 6,7 з4,2
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 L,9 о,2 t2,з 58,6

Итого за 3автрак 445 51,2з t8,7 15,1 64 467,8

54-1г Макароны отварные 150 Lз,24 262 7,1 6,6 43,7
п/Ф Котлеты ,Д,омашние 75 24,08 LзI,2 9,7 7,7 5,9
54-1соус Соус сметанный 40 з,4t 2з,3 о,4 2,7 0,8
54-11хн Компот из брусники 2о0 16,35 з2,7 0,1 0,1 7,8
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 0,2 Lz,3 58,€
Пром. Яблоко 150 21-,6о 0,6 0,6 t4,7 66,6

Итого за 3автрак 640 80,73 45L,7 18,1 43,5 183,4
итого ý cpýýHElvý ýý*,ýfi 67,ýа 107,82 tr7,44 бз,96 i}52,18
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