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54-11з84 Салат из моркови с яблок 60 5,26 0,5 6,L 4,з 74,з
54-11г52 Картофельное пюре 20с L7,69 4,1 7,L 26,4 185,8
п/фZЗЗ7 Голубцы ленивые " Наryральные" 85 25,84 7,6 5,7 7,2 LLL
54-2Lгн49 какао с молоком 20с 16 4,7 з,5 L2,5 100,4
промЗ60 хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 t2,з 58,6
промЗ69 хлеб ржаной з4 2,79 2 0 LI 58

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК бо4 69,63 27 23 74,L 588,2

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 180 18,65 з89,5 1з,1 10,6 59,9
п/Ф Тефтели "Наryральные" 65 21,,72 8 6,5 4,7 109,1
54-3соус Соус красный основной 25 3,54 0,8 0,6 2,2 L7,7
54-2хн Компот из кураги 200 13,57 7 0,1 15,6 66,9
Пром. хлеб пшеничный 2о 1,64 1,5 о,2 9,8 46,9



Пром. Хлеб ржаной 34 2,79 2,2 о,4 L1,,4 58,]"
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 524 61,91 403 2t,5 54,3 358,6
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54-12сЗ30 Суп с рыбными консервами ( сайра) 250 з2,42 9,9 4,8 15,5 1-44,6
54-22гн5З1 Какао с молоком сгущенным 200 t7,69 3,5 з,4 22,з 1зз,4
промЗ467 Булочка с повидлом 50 15 4 7 28 191
пром360 клеб пшеничный 2о т,64 1,5 о,2 9,8 46,9

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 66,75 18,9 L5,4 75,6 515,9

54-6г Рис отварной 150 L7,4з 3,6 4,8 з6,4 2о3,5
п/Ф Котлеты Куриные 85 25,5 10,8 8,5 7,1 ]_48,5
54-2соус Соус белый основной 25 3,11 о,7 0,9 t,L 15,6
54-9хн компот из облепихи 200 з,96 о,2 1 7,4 39
Пром. хлеб пшеничный 50 4,t 3,8 о,4 24,6 1,17,z

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 54,t 19,1 76,6

54-1г Макароны отварные 150 lL,75 5,з 4,9 зz,8 196,8
п/Ф Котлеты flомашние 75 32,0з 9,7 7,7 5,9 LзL,2
54-1соус Соус сметанный 25 3,59 0,4 2,L 0,8 2з,3
54-11хн Компот из брусники 200 15,08 0,1 0,1 7,8 з2,7
lpoM. клеб пшеничный 25 2,05 L,9 о,2 t2,з 58,6
lpoM. Яблоко 15с ]-9,5 0,6 0,6 14,7 66,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 625 84 18 15.6 74,3 509,2
ИТОГО В СРЕДНЕМ 556,60 67,28 96,о0 15,10 70,98 394,38
UUU t,At иJl зАlt.с гOловои tq
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