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М рецепту Название блюда Масса Щена блюд
Энергетическа
я ценпость Белки Жиры Уrлеводы

г рYб. коп ккаJI г г г
Завтрак

1l.аз.2024
понедельник

54-11м Плов из отварной говядины 200 46,2 348.2 ].5,3 з.4,7 38,6
54-35хн Компот из смеси сухофруктов 2о0 9,42 80.8 о,4 0 19,8
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 tL1,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,L 85,4 з,3 0,6 16,7

Итоrо за 3автрак 5о0 бз,82 631,6 22,8 15,7 99,7
Завтрак

12.0з.2024
втооник

п/Ф2з99 Пельмени 180 48,78 з5з,6 16,8 22 22,L
54-22гн531 Какао с молоком сгущеным 200 21,,22 13з,4 з,5 з,4 22,з
пром хлеб пшеничный 20 t,64 46,9 1,5 о,2 9,8
пром Мандарин 1о0 30,00 з5 0,8 о,2 7,5



Итого за 3автрак 5о0 101,64 568,9 22,6 25,8 бL,7
Завтрак

|з.Oз.2024

сDела

54-4r Каша гречневая рассьIпчатая 150 12,98 2зз,7 8,2 6,з 35,9
п/Ф Котлеты .Д,омашние 85 27,29 з,48,7 11, 8,7 6,6

54-Зсоус Соус красныЙ основной 20 з,з7 14,1 о,7 0,5 1,8

54-2гн Чай с сахаром 200 4,67 26,8 о,2 0 6,4
Пром. Яблоко 15с 24,0с 66,с 0,6 0,6 14,7

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 о,2 12,з
Итого за 3автрак 630 74,36 548,5 22,6 16,3 77,7

Завтрак

l4.0з.2024

54-27к1181 Каша жидкая молочная манная 150 10,35 1"з0,7 4 4,з 19
пром хлеб пrченичный з0 2,46 7о,з 2,з о,2 14,8
пром Сок абрикосовый 2оо 15,4 105,6 1, с 25,4
пром Апельсин 2оо з7,50 75,6 1,8 о,4 1,6,2

Итоrо за 3автрак 530 65,7\ 544,2 18,6 13,4 87,4
Завтрак

|5.0з.2024
пятница

54-5r ка ш.lа пеоловая рассыпчатая 2о0 L4,49 249,5 5,9 7 40,v
54-2м чляш из говядины 8о 43,5 185,7 1з,6 1з,2 з,1
54-7хн Компот из смородины 2оо 18,37 35,5 0,3 0,1 8,4
Пром. Хлеб ржаной 30 2,46 5L,2 2 0,4 10

Итого за 3автрак 510 78,82 521,9 2L,8 2о,7 62,2
ИТОГО В СРЕДНЕМ * 534,оо 76,87 563,02 zL,68 18,38 77,74
3авхоз: Антипёнок Р.Ю
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