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Энергетическая

ценностьНазвание блюда

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов 1о0 2\,87 1 5,1 3,L 62,4

54-11м Плов из отварной говядины 2о0 7о,42 15,3 L4,7 38,6 348,2

54-2гн Чай с сахаром 20с 4,54 о,2 0 6,4 26,8

Пром. Хлеб ржаной 2с 1,64 L,з о,2 6,7 з4,2

Пром. клеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 12,3 58,6

Итого за 3автрак 545 100,52 L9,7 2о,2 67,L 530,2

54-11г Салат из моркови и яблок 60 5,з5 0,5 6,L 4,з 74,з

п/Ф КартоФельное пюре 20о L7,6з 4,1 7,1 26,4 185,8

54-21rн Голубцы лен ивые "Наryральн ые" 85 25,84 7,6 5,7 7,2 111

Пром. какао с молоком 200 ].4,85 4,7 3,5 1z,5 100,4



хлеб пшеничный 25

з4
2,05 L,9 о,2 L2,з 58,6

Пром.
2,79 2,2 0,4 LL,4 58,1

Хлеб ржаной
604 68,51 21 2з 74,L 588,2

Итого за 3автрак

составил зав.столовои:

3автрак
24.о5.202Зг

среда

Завтрак

25.05.202Зг
четверг

Антипёнок Р.Ю

Сыр твердых сортов в Ha!t!x9 з0 15,6 7 8,9 0 1о7,5
54-1з

54-24к каша вязкая молочная пшенная 150 1з,05 6,1 6,9 29 2о2,1

9,07 0,5 0 19,8 81
54-]-хн ипллппт па глАогlz. гrrупdlпvктов 200

50 4,1 3,8 о,4 24,6 L17,2
Пром. хлеб пшеничный

430 41,82 t7,4 L6,2 73,4 508,4
Итого за 3автрак

Каша гречневая рассыпчатая 180 18,86 9,9 7,6 4з,1 280,4
54-4г

8 6,5 4,7 109,1
п/Ф Тефтели "Наryральныеu 65 24,57

з,57 0,8 0,6 2,2 L7,7
54-3соус Сочс красный основной 25

200 12,9з 1 0,1 15,6 66,9
54-2хн Компот из кураги

Пром. )(леб ржаной 34 L,64 2,z 0,4 LI-,4 58,1

Итого за 3автрак 524 61,57 23,4 15,4 86,8 579,L

ИТОГО В СРЕДНЕМ ,/^_\ 525,75 68,11 2о,375 L8,7 75,з5 551,475

'Mffl


