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Macca HOMEp JHepreTuyeckas
HaumenoBanue 0J110aa nopHHH, Ilena peuenTypbl  |[H€HHOCTb, KKAJX |[IumeBas HEHHOCTHL BELIECTBA, I'
3aBTpaK OeJKn Ixmpu |yme30ubl

20.03.2023r

NOHEeAEJbHUK
CBIPHUKHU 200 67,14 54/6T 391,5 39,3 11,5 32,8
Yaii ¢ caxapoM 200 1,3 54-2ru 26,8 0,2 0 6,4
XJ1e0 MueHUYHBIN 20 1,56 poM 46,9 L5 0,2 9.8
OaHan 150 22,5 npom 141,8 2,3 0,8 31,5
HUTOI'O 570 92,5 607 43,3 12,5 80,5

oben

20.03.2023r

NoHeAeIbHUK
CaJIaT U3 CBEXKUX MOMUAOPOB U Or'ypLIOB 80 6,52 54-58 49,90 0,8 4.1 2.5
Oop1y ¢ KamycToil ¥ Kaprodesiem 250 6,26 54-22¢ 97,9 5,4 43 9.3
3ameKaHka KaprodenbHas C TOBIIMHON | 200 34,76 54-13m 409 23,6 23,2 26,5
KOMITOT M3 CMECH CYXO(PYKTOB 200 8,42 54-1mc 81 0,5 0 19,8
xJ1ed prxaHoi 30 2,46 poM 51,2 2 0,4 10




22.03.2023r
cpena

y XJ1e0 MIEHUYHbIH 50 2,6 npom 1172 3,8 0,4 24,6
[ HUTOTO 810 61,02 805,8 36,1 32,4 92,7
3aBTpak
21.03.2023r
BTOPHHK
CbIp TBEP/AbIX COPTOB B HApE3Ke 30 15,6 54-13 107.5 7 8.9 0
MacJio CIMBOUYHOE (MOPLHSAMH) 10 7,2 53-19 66,1 0,1 7.3 0,1
CyI MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHBIMHU H3AETUSAMHU 250 15,41 54-19k 167,8 6,9 5.7 22,3
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 16 54-21rH 100,4 4,7 3,5 12,5
XJieO MineHHYHbIH 50 2,6 pom 117,2 3, 0,4 24.6
HUTOI'O 540 56,81 559 22,5 25,8 59,5
Oben
21.03.2023r
BTOPHHK
baniaT U3 6€JOKOYaHHOMN KaIyCThl C IOMHIOPON 60 7,37 54-68 73,5 1,44 6,6 2,1
LM U3 CBEXKEH KaIyCThl CO CMETAHOM 200 7,72 54-1c¢ 92,2 4,7 5,6 5,7
MaKapOHbl OTBAPHBIE C OBOILAMH 150 21 54-11r 180,7 4.7 6,2 26,5
I'YJISLI U3 TOBSAHHEL 100 32,89 54-2Mm 232,1 17 16,5 3,9
KHCENb U3 OPYCHUKH 200 16,28 poM 60,7 0,1 0,1 14,8
XJ1e0 MIeHuYHbIH 20 1,64 poM 46,9 1,5 0,2 9,8
xJ1eh praHOM 20 1,64 poM 34,2 1,3 0,2 6,7
CBIPOK TBOPOJXKHbI 30 25 IpoM 95,2 2.7 6,9 5,6
HTOTIO 780 113,54 815,5 33,44 423 75,1
3aBTpak
22.03.2023r
cpena
ChIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 10 6 54-13 71,7 4,6 5.9 0
Kalla »uaKas MOJIOYHas MMIIeHHAS 200 17,37 54-24k 2749 8,3 10,1 37,6
KO(EeHHbBIHA HAIIUTOK C MOJIOKOM 200 14,34 54-23rH 86 3,9 2,9 11,2
XJ1e0 prraHokH 50 4,1 pom 85,4 3,3 0,6 16,7
XJ1e0 MIeHHYHbII 20 1,64 npoM 46,9 1,5 0,2 9.8
HUTOI'O 480 43,45 564,9 21,6 19,7 75,3
Oben




6opiy ¢ dacosbio 200 17,6 54-19¢ 107,5 3,1 5,1 12,3
kaprodebHoe mope 150 13,27 54-11r 139,4 3,1 5,3 19,8
pbiba TyluEHAs B TOMATe C OBOLIAMHU 100 32,54 54-10p 147,3 13,9 7,4 6,3
KOMIIOT M3 CBEXKHUX A0JI0K 200 9,27 54-32xH 41,6 0,2 0,1 9.9
xned MmueHnYHbIH 20 2,6 npom 46,9 1,5 0,2 9.8
ukpa u3 Haknaxanos. Koncepssl 50 9.6 poM 73,5 0,9 6,7 2,6
HUTOTO 720 84,88 556,2 22.7 24,8 60,7
23.03.2023r
qeTBepr
CbIp TBEPAbIX COPTOB B HApe3ke 30 15,6 54/13 107,5 7 8.9 0
MacJjI0 CAMBOYHOE (MOPLUSIMH) 10 7.2 53-19 66,1 0,1 7,3 0,1
Kallia >KMJKasg MOJIOYHAas rpeyHeBas 200 15,15 54-20k 187,3 7,1 5,8 26,7
4aii ¢ caxapom 200 1,3 54-2ru 21,4 0,1 0 5,2
xJ1€0 MLIEeHUYHbIH 30 2,46 poM 70,3 2,3 0,2 14,8
10JI0KO 200 26 npom 88.8 0,8 0,8 19,6
HUTOIro 670 67,71 5414 17,4 23 66,4
ooen
23.03.2023r
yeTBepr
CasIaT U3 CBEXXHUX MOMHUIOP U OTYPLIOB 60 13,83 14-58 37,5 0,6 3,1 1,8
CyN KPECTBSIHCKHI C KPYITOi 200 6,48 54-10c 115,6 5,1 5,8 10,8
MaKapoHbl OTBapHbIE 200 17,42 54-1r 2624 7,1 6,6 43,7
KOTJIETA JOMAaLIHASA 75 34 /¢ 131,2 9,7 7,7 5,9
coyc OeNblii OCHOBHOM 25 3,11 54-2coyc 15,6 0,7 0,9 1,1
x5eb paaHoi 50 4,1 poM 85,4 33 0,6 16,7
xy1e0 MeHUYHbINA 50 4,1 npoM 117,2 3,8 0,4 24,6
KOMIIOT U3 OpYCHHKH 200 10,51 54-11ru 32,7 0,1 0,1 7,8
HUTOIo 860 93,55 797,6 30,4 25,2 1124
3aBTpak
24.03.2023r
OATHUIA
CBIp TBEPABIX COPTOB B HAPE3KE 10 6 54/13 107,5 7 8,9 0
OMJIET HATypPadbHBIH 150 36,76 54-13 225,5 12,7 18 3,2
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 16,22 54-21ru 100,4 4,7 3,5 12,5
x71e0 nieHUuYHBIH 30 2,46 poM 70,3 2.3 0,2 14,8
anenbCHH 200 31 poMm 75,6 1,8 0,4 16,2




