
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
Вознесенская средняя общеобразовательная школа имени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей с огранпченпыми возможностями здоровья и детей инвалидов от 7 до 11 лет)

На период с ll09ll января по "14" яIrваря 2023r
завтрак

09.01.2023г
понедельник

обед

09.01.2023г
поЕедельнпк

сыр твердых сортов в нарезке 20 Iз,z2 54/lз l07,5 7 8,9

масло сливочное (порциями) 10 8,03 53-19 66,1 0,1 "|,з 0,1

каша жIlдк{lя молочная гречнев€UI 200 l4,8 54-20к l87,3 7,1 5,8 26,7

чаи с сахаром 200 1,з 54-2гн zI,4 0,2 0 6,4

х-rrеб пшеничный 30 l"56 пDом 70,з ZrЭ 0.2 l4,8
яблоко 200 28 пDом 88,8 0,8 0,8 I9.6

итого бб0 бб,91 541,4 17,5 23 67,6

салат из свежих помидор и оryрцов 60 4,58 l4-5B з7,5 0,6 3,1 1,8

суп кDестьянскии с крупои 200 6.4"7 54-10c l l5,6 5,1 5,8 10,8

макароны отварные 200 l 1.75 54-1г 262,4 7,| 6,6 4з,7

котлета домашняя 85 з6.з ilф 148,7 ll 8,7 6,6

сочс белый основной 25 4,4 54-2соус 15,б 0,7 0,9 1.1

хлеб ржаной 50 4.| пром 85,4 з,з 0,6 I6,7

хлеб пшеничный 50 z,6 пDом |17,2 з,8 0,4 24,6



сыр твердых сортов в нарезке 30 20,62 5411з 107,5 1 8,9 0

омлет натуральныи l50 ,,)1 )1 54-1з ))5 5 lz,,| l8 1)

какао с молоком 200 |6,22 54-2 1 гн 100,4 4,7 1ý |2,5

хлеб пшеничный з0 1,56 пром 70,з 2,з 0,2 14,8

апельсин 200 зб пром 75,6 1,8 0,4 l6,2

итого б10 96,62 579,3 28,5 31 46,7

втоDник

обед
l0.01.2023г

Завтрак
11.01.2023г

с€rлат из моркови и чернослив 80 8,9з 54-9з 75,6 |,2 0,2 l7,z

суп гороховый 250 lз,57 54-|7 138,7 8,2 з,5 18,7

ILпoB из отварной говядины 200 49 54-1 1г з48,2 15,3 |4,7 з8,6

чайслимономисахаром 200 6,09 54-4тн 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб ржаной 50 4,| пром 85,4 JrJ 0,6 l6"1

хлеб пшеничный 50 2,6 пром ll7,2 3,8 0,4 24,6

итого 900 84,29 793 32 19,5 l22,4

масло сливочное (порциями) 10 8,03 5з_19 66,| 0,1 7,з 0,1

каша жидкая молочная пшенная 200 l8,25 54-24к 274,9 8,з l0,1 37,6

кофейный напиток с молоком 200 13,5 54-2Зrн 86 3,9 2,9 l1,2

хлеб ржаной 20 |,64 пром з4,2 l,з 0,2 6,7

повидло абрикосовое 20 5,79 пром 1,7 ) 0,1 0 |9,2

хлеб пшеничный 30 1,56 пDом 70,з 2,з 0,2 14,8

мандарин l30 20,4 пром 42 l 0,2 9

итого 610 69,17 б50,7 L7 20,9 98,б

обед



салат с капусты с овощами 60 7,44 54- l 0в 8з,з 2,8 6,7 2,8

суп фасолевый 250 8,69 54-9с 15],4 8,5 5,,7 l8
жаDкое по домашнему 200 з2,|9 54-9м з17,9 20,1 l8,8 17,2

чайсмолокомисахаром 200 4,42 54-4гн 50,9 |,6 1,1 8,6

хлеб ржаном 50 4.1 пром l7,8 6,6 |,2 зз,4
хлеб пшеничный 50 з,4 пром |1,7,2 3,8 0,4 24,6

итого 810 60,24 744,5 43,4 33,9 104,б

11.01.2023г

завтрак
12.01.2023г

обед

12.01.2023r

сыр твердьrх сортов в нарезке з0 19.8з 54l1.з 107,5 7 8,9 0

каша вязкая молочная кyкyрузная 150 18,1 1 54l2K 287,8 7,26 9,18 44.04

яицо ваDеное 40 6,4 54/6о 56,6 4,8 4 0,3

чаи с сахаDом 200 l,з 54145TH 21,4 0,1 0 5,2

хлеб пшеничный z0 1,04 пром 46,9 1,5 0,2 9,8

банан l50 l9,5 пром 141,8 ZrJ 0,8 3 1,5

итого 590 59,58 662 22,96 23,08 90ý4

салат из белокачанной капусты с
помидорами и оryрцом 60 7,64 54-6з |22,6 2,26 I1,02 з,59

суп макаронными изделиями и картофелеш 250 12,|з 54-24с |26,1 6 2,7 19,4

рис с овощами 200 15"з2 54-26г 22з.7 4,з 7,6 з4,7

рыба. запечённая с сыром и луком 100 22.|6 54-12o I75.2 1б, l l1 2,9

компот из кураги 200 l|,44 54-2хн 66,9 0,1 l5,6
хлеб ржаной 50 4,1 пром з4.2 1,з 0,2 6,7

хлеб пшеничный 50 з,4 пром 9з,8 J 0.з 19.7

итого 910 76,19 842,5 33,96 32.92 102,59

Завтрак



/lI

|з2.2 0,2 l4,5 0,3
масло сливочное порциями 20 l6,06 53-1 9а

28,1,8
,7 8,9 0

сыр твёрдых сортов в нар99ц9_ з0 19,83

12.6,|

54-1з

54-2'7к |74.2 5,з 5,7 25,з
каша вязкая молочная маннrul 200

пDом ]0,з /..э 0,2 14,8
хлеб пшеничный з0 1,56

0,2 0,1
чайсяблокомисахаром 200 3,1 1 54-46гн з7,,|

зб пром 75,6 1,8 0,4 |6,2
апельсин 200

77t,8 16,8 29,8 64,|
итого 680 89оzз

13.01.2023г
пятница

обед
.13.01.2023г

пятница

Завтрак
14.01.2023г

обед
14.01.2023г

l20.9 |,4 l0,1 6сirлат из белокачанной капусты с

морковью и ябд9ý9iпI_ 100 8,24 54-9з
1,75 4,64 10,1

суп из овощеи 250 l5,02 54-1.7с Бу. t

185,8 4.1
,|,1 26,4

картоф9льное пюре 200 18,61 54-1 1г
4,7 5,2

100 20,2| 54-27м 91,5 Б,4

200 |з,z пром 105,б 1 0 25,4
оок аuрикuguБьl

5|,2 2 0,4 l0
прб пrrrяппй 30 2,46 пром

хлеб пшеничный 50 2,6 пDом ||7,2 з,8 0,4 24,6

80,34 16lз 22,45 26,74 |07,7
итого 930

287.8 7 8,9 0
сыр твёрдых сортов в нарJ9ц9_ з0 19,83 54-1з

l84,5 5,28 5,4z 28,66
каша жидкая молочнм рисов{rя 200 |4,47 54-25.1к

какао с молоком 200 14,86 54-2|rн 100,4 4,,7 з,5 |2,5

1,64 пром з4,2 1,з 0,2 6,7
хлеб ржаной

йогурт
хлеб пшеничный

z0
26 пром 62 4,5 z 6,5

l00
2,6 пром I|7,2 3,8 0,4 24,6

50
78б,1 26,58 20,42 78,96

итого б00 79,4



-------7пЕ,.,

оryрец в нарезке 80 8 54l2з l 1,3 0,6 0,1 2

суп из овощей с фрикадельками мясными 200 28 54-5с |44,9 8,6 6.1 lз,9

каша гречневая рассыпчатая 150 |9,74 54-4г зl1,6 10,97 8,45 4,1,91

тефтели "натуральные" мясные 65 25,65 п/ф 1 09,1 8 6,5 4,,7

соус красный основной з0 7,8l 54-Зсоус )1 ) 0,7 a1L, l

хлеб ржаном 20 1,64 пром 85,4
a1JrJ 0,6 |6,7

хлеб пшеничный 50 2,6 пром |1,1,2 3,8 0,4 24,6

компот из с}хофрукгов 200 7 54-1хн 8l 0,5 0 l9,8

итого 795 100,44 881,7 36,71 22,85 l323| l


