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завтрак
22.05.2023г

понедельник

сыр твердых сортов в нарезке l0 5)-)- 54lТз l07,5
,7

8,9 0

каша вязкая молочная кукурузная l50 1з,48 54l2K 215,8 5,4 6,9 зз

яйцо варёное 40 8,5 54/6о 56,6 4,8 4 0,з

чай с сахаром 200 1,3 54l45гн 27,4 0,1 0 5,2

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 1,5 0,2 9,8

банан l50 22,50 пром l41,8 2,з 0,8 з 1,5

итого 570 52,02 590 2l,| 20о8 79,8

обед

22.05.2023r
понедельник

сапат из белокачанноЙ капусты с

помидорами и огурцом 80 12 54-6з 98 1,8 8,8 2,9

суп макаронными изделиями и картофелем 250 6,,I8 54-24с 126,| 6
,1 1 |9,4

рис с овощами 200 17,85 54-26г ))1 ,7
4,з J,6 з4,J

рыба, запечённая с сыром и луком 100 29,з4 54-]^2rэ |75,2 l6,1 11 )q

компот из кураги 200 1з,57 54-2хн 66,9 l 0, l l5,6



хлеб ожаной 2а 0,82 пром з4,2 I,з 0,2 6,7

хлеб пшеничный 40 2,46 пром 9з,8 J 0,з |9,7

итого 890 82,82 8l7,9 33,5 30,7 101,9

завтрак
23,05.2023г

tit0 к
N,Iасло сл tl воч ное п()I)ц}4я 1\,1 и ]0

,i.2
5з- 19а 66, l 0.1 7.з 0.1

сыр тверлых cop,ГoB в 1-1арезке ]о ]0.4 54-]з ;- |.7 4,6 5.9 0

каша вязкая молочная манная 200 ll17 54-2] к l14,2 5"з 5.1 25з
хлео пtl_iеничныи з0 l rl пром 70.з 1-) о) l4,B

чаЙ с яб.покоN,l и сахаром 200 6,06 54-46г,н з1 7 л1 0, l 7ý

апел ьси н 200 з1 пром J 5,6 1.8 0,4 16,2

итого 660 69,06 489,6. 14,3 19,6 б3,9

обед
23,05.2023г

ник
салат из белокачанной капусты с

морковью 100 6.6,7 54-9з 1з5,9 1,6 10,1 9,6

суп из овощеи 250 l0,67 54-26с 89 [,8 4,6 10,1

картофельное пюре 200 l],69 54-1 lг l85,8 4,1 J,l 26,4

капуста ryшёная с мясом птицы l00 l4,83 54-27м 91,5 8,4 4,1 5)
сок абрикосовый 200 |2 пром 105,б 0 25,4

хлеб ржаной з0 2,46 пром 51.2 2 0,4 10

хлеб пшеничный 50 2,6 пром ll7,2 3,8 0,4 24,6

итого 930 66,92 776,2 22,7 26,1 111,3

Завтрак
24.о5.2о23r

сыр твёрдых сортов в нарезке 30 l5,6 54- 1з l07,5 ,7
8,9 0

каша жидкая молочная рисовaUI 200 l4,\9 54-26к 184,5 ýз 5,4 28,,]

какао с молоком 200 14,85 54-2|гн l00,4 4,1 з,5 12,5

хлеб ржаной 20 1,64 пром з4,2 1,3 0,2 6,7

иогуDт l00 38 пром 62 4,5 2 6,5

х-пеб пшеничный 50 4,1 пром L17,2 з,8 0,4 24,6

итого 600 88J8 605,8 26,6 20,4 79

Обед



24.05.2023г

2
/рец в нарезке в0 |1 54l2з l 1,3 0"6 0, l

в.6 6,1 1з,9
l овоtttей с фоикадельками мясными 200 19,64 54-5с |44.9

8.2 6,з l5 g
I50 20,07 54-4г 2зз;7

6__i 4,7
65 | 5,]2 п/ф 109.]

0.7 2^7
з0 4.2в 54-Зсоус 21.2 ]

vc кпасный основнои
0,6 \6,7j0 4.1 ll ро ]\1 в5,4 ).J

j.B 0,:l 24.6
л^ 50 4,1 проl\4 llf?

200 9,07 54- l хн 8l 0i 0 l9,8
K()]\,l пот из сухоQрук l (}tJ

в нарезке

итого з4 z0,7 l20'з
805 93,98 803,8

завтрак
25.05.2023г

0
сып твеDдых col]ToB в нарезке з0 l5,6 54l1з l07,5 il

\2,9

8,9

14,2

0,1

0,4

0,6

0,3

24,,5

6,4
200 з5,64 54l2K 204,]

6,6
200 5,,78 54-Згн 2J,9 0,2

10
з0 2,46 пром 51,2 2

20,6

|9,,|
200 з4 пром 9l 0,8

40 2,08 пром 93,8 3
хлеб пшеничныи 63}

итого 700 95,5б 57б,1 25,9

обед

25.05.2023г

3,8
помидоD в нарезке l00 Iz,6 54-За 21-4 1_1 0,2

5,8 4,| 14,z
250 l0,66 54-6с ||,|

26,2 8,8 21,9
250 2,1,1 54-22м 27l.,]

0

0,6

|2,9
200 |6,21 54-22хн ý7q 0,2

|6"|
хлеб ржаной 50 4,1 пром 85,4

187,5 6,1 0,6 з9,4
хпеб пlrtеничный 80 4,1б пром

42,7 14,3 108,9
итого 9з0 14,83 733,9

0 1348,83 55,2 44,43 t82,1
frl _

i52L,25 155,89

завхоз школы: /{/rY /АнтипёнокЛ,И,/


