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N{Енк)
Школьной столовой

( ддя детеli с ограниченны}{и возможностя]rrи здоровья и дет€й инвалидов от,l2лет
На перlлtlд с "10" мая по "1J" мая 2923l,

и старше лет)

[Iаименование блюда
Масса
порции, г f{eHa

номер

рецептуры
Энергетическая
ц€нность, ккал Пищевая ценцость вещества, г

белкп tжиры углеводы
Завтрак

10.05.2023г

сыр твердых сортов в нарезке 20 10,4 54-1з
,l 

l,,| 4,6 5,9 0
каша жидкая молочная рисовая 200 |4,19 54-26к 184,5 5,3 5.4 28,,|

какао с молоком 200 l4.85 54-21гн 100,4 4,7 3.5 |2,5
хлеб ржаной 30 z,46 пром 5I,2 2 0,4 10

иоryDт 100 з8 пром 62 4,5 2 6,5
хлеб пшеничный 40 з,28 пром Il7.2 3,8 0,4 24,6

итого 590 83,18 587 24,9 L7,6 823
Обед

10.05.2023г

огурец в нарезке l00 1 1,25 54/2з 14,| 0,8 0,1 )\

суп из овощей с фрикадельками мясными 250 9,64 54-5с 28,6 2 0,7 з5
каша гречневая рассыпчатая 200 20,07 54-4г 31 1,6 li 8,5 4,7,9

тефтели "наryральные" мясные 65 24,5,7 п/ф 109, l 8 6,5 4,1



сныи основнои

хлеб пшеничный
компот из счх

Завтрак
l1.05.2023г

аIетверг

сыр твердых сортов в нарезке
омлет с зеленым го9ошкоl\4

чаислимономисахаDом
хлеб пжаной

хлеб пшеничный
итого

помидор в на

ьныи с кJIецками

из птицы
кисель из вишни

хлеб пшеничный
итого

сортов в 20 10,4 54-1з 71,7 4.6 5,9 0
каша жидкая молочная гречневая 200 |4,6,7 54-20к l87,з 7,| 5,8 26,J

какао с молоком сryщёнкой 200 |7,|z 54-22гн lзз,4 3"5 з,4 22,з
хлеб пшеничный 50 4,7 пром |l7,2 з,8 0,4 24,6

м 100 21,6 пром 35 0.8 0,2
,7,5

итого 570 67,89 544,6 19,8 |5,7 81,1

Обед



12.05.2023г
пятшица

винегDет с Dастительным маслом I00 1з,26 54-16а 111.9 1,2 8,9 6,J
П СDЫОНЫМИ 250 з7 -24 54-12с 144.6 9,9 4.8 l5.5

картоФельное п 200 |7.6з 54-1 l г 185,8 4,1 ],l 26,4

Ilечень говя7кья l00 2з.68 54-1 Впл 2з6,5 l6.7 l5.9 6.7

сок яолочныи 200 1з.2 пром в6.6 0.2 20.2

хлеб пшеничный 40 з"28 про]\4 9з.8 J 0.з lo f

\,пео ржанои 50 4.1 проI\4 85.4 J-J 0.6 l6.1
итого 940 ll2,39 944,6 39,2 37,8 111,9

Завтрак
13.05.2023г r

с

пyтинг из твоDога с яблоками 200 30,3з 54-4т ззз,9 з0;5 l4.4 20,5

чайсмолокомисаха 200 6,54 54-4гн 50,9 |,6 1.1 8,6

х-пеб пшеничный 40 з.28 пром 9з,8 J 0,з |9,7

яблоко 220 31.68 поом 97,7 0.9 0,9 2|,6
итого бб0 71.8з 576,3 зб L6"7 70.4

обед
13,05.2023г

счшат из моркови с яблоком
свекольник со сметаной

котлеты
основнои

хлеб

хлеб пшеничный
напиток апельсиновыи

итого 9l9,7

завхоз школы: пёнок Л.И_


