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мЕню
Школьной столовой

( для детей платной категорип)
На период с ''24'' апреля по ''29'' апреля 2023г

3автрак
25.04.202Зг

(

Название блюда Масса Щена блюда Белки Жиры Углеводь
Энергетическая

ценностьг ру6, коп г г ккал
Завтрак

24.о4.2о2Зг
Понедельник

суп с рыбными консервами (сай*l 250 з7,24 7д 8,4 1,5,7 168,3пdкdО С jt/lОЛОКОМ СГУЩеННЫМ 20с 17.12 з,5 з,4 22,з 1,зз,4
50 15Yлдб пr,,о-,,l.,,,,у. 4 7 28 191

Уплб 50 4,1 1,5 0,2 9,8 46,9
50 4,L 1,5 о,2 9,8 46,9эdlrтрак 600 77,56 L7.9 t9,2 85,6 586,5

Картофельное пюре
ts к

200

150
17,63

17,9L
4,1 7,1Калусrа ryшеная с мясом птицы

Налиток и.,"йБ"йй--
26,4 ]_85,8

8,4 4,t 5,2 91,5

65,4
200 11,57 0,6 о,2 ].5,1



Хлеб ржаноЙ
хлеб пшеничный
Итого за Завтрак

з4 2,79 2,2 од 11,,4 58,].40 з,28 з 0.з
624 19,7 9з,85з,18 18.з 72,L 77,8 494,6За втпа к5а втра к

26.04.202Зг

JaBTpaK
27.о4.2о2Зг

JaBTpaK
28.о4.202Зr

Ja8тpaK
29.о4.2о23r

суббота

среда
200 21-,5 3.6 48 з6,4 20з,585 18,62 10,8 8,5
дп 7,1 148,55,16 о,7компот из облепихи

200
0,9 1,1 ].5,6

0,2 1
50

7,4 з94,1 з,8 0,4
25 24,6 117,22,о5 !,7nfglo за JaBTpaK

600 8,4 42,755,37 20,8 15,9 85 566,5Завт

r

четверг
200 65,8 2о,1 18,8 17) з17,9200 L,6 1,1
50 д1 8.6 50,9

1,5 о,2 9.85о д1 46,9
1,3 о,2 6,7500 80,54 34,2

24.5 20,3 42,з 449,93автрак

пятница
20с 1з,05 5,9 7 4о,7 249,5100 73'о2 17 ].6,5 з,920о 6,24 2з2,1

0,2 0,1 7,520

100
1,64 з1,,7

46,9

5з.5

1,5 о,2 9,8

5,9
23 4,1 1q

620 114,95 28,7 25.а 67,8 6!3,7За



30 15,6 7 8,9 0 107,520с 1) ,7-]
6,L 6,9

200 29 202,7
0,5 0

7о
198 815,74 5,3 0,6

100
з44 L64,1

18
61 'tя

0,8 о,2
600

7,5 з5
L9,7 16,6

590,67 7з,80
9о,7 590,3

21.65 18,23 74,87 550,25url(rёLrи: r,П, Д цтrl нБ.. л,

r


