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11.05.202Зг

четверг

W#tr;tr hЁоу

N9 рецепryры

Название блюда Масса Щена блюда Белки Жиры Уrлеводь

Энергетическая

ценность
r ру6, коп г г ккал

3автрак

10.05.202Зг

среда

54-6г Рис отварноЙ 150 19,31 з,6 4,8 з6,4 203,5

п/Ф Котлеты Куриные 85 2L,62 10,8 8,5 7,1 148,5

54-2соус Соус белыЙ основной 25 з,22 о,7 0,9 t,1 15,6

54-9хн компот из облепихи 200 5,94 о,2 1 7,4 39

Пром. хлеб пшеничный 50 4,7 з,8 о,4 24,с tL7,2

Пром. Итого за 3автрак 510 54,19 19,1 15,6 76,6 52з,8

3автрак

54-4г Каша rречневая рассыпчатая 180 19,86 9,9 7,6 4з,t 28о,4

п/Ф Тефтели "Наryральные" 65 24,57 8 6,5 4,7 109,1

54-Зсоус Соус красныЙ основной 25 4,57 0,8 0,6 2,2 t7,7



54-2хн Компот из кураги 200 ].5,5з ]. 0,1 15,6 66,9
Пром. хлеб пшеничный 2о L,64 1,5 о,2 9,8 46,9
Пром. Хлеб ржаной 34 2,79 2,2 о,4 11,4 58,1

Итого за Завтрак 524 68,96 23,4 L5,4 86,8 579,1
3а втра к

12.05.202Зг

пятница
54-21с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 з8,2з 7,4 8,4 L5,7 168,3
54-22rн Какао с молоком сгущенным 20с L8,12 3,5 з,4 22,з 1з3,4
Пром. Булочка с повидлом 5с 18 4 7 28 191
Пром. (леб пшеничный 2с 1,64 1,5 o,z 9,8 46,9
Пром. Итого за 3автрак 520 75,99 t6,4 19 75,8 539,6

ИТОГО В СРЕДНЕМ Л 518,о0 66,38 19,63 t6,67 79,73 547,50
составил зав.столовой: шд4 Антипёнок Р.Ю

l


