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мЕню
Школьной столовой

( для детеЙ с ограниченными возможностямп здоровья и детей инваJIидов от 7 до 11 лет)

На период с "26" декабря по "28" декабря 2022г
Завтрак

26.|2.2022r

18,3з 54-1з 107.5

обед
26.|2.2022г

понедельник

8,930

Еашменование блюда

VIасса
порцип, г [tепа

руб.коп

номер

рецепryры
)нергетическая
ценность, ккал Пищевая ценпость вещества, г

Dелкп киры углеводы

каша жидкаJI молочная гречнев€UI 200 |4,22 54-20к |87,з 7,| 5,8 26,7

какао с молоком сryщёнкой 200 15,86 54-22rн lзз,4 з,5 з,4 22,з

хлеб пшеничный 50 2,6 пром ||7,2 з,8 0,4 24,6

мандарин 100 1,7 пром 35 0,8 0,z 7,5

итого 580 б8,01 580,4 11 , 18,7 81,1

винегрет с растительным маслом 60 7,9 54-16а 67,1 0,7 5,4 4

суп срыбными консервами 200 20,4з 54-12c ||5,1 7.9 з,8 12,4

картофельное пюре 150 18,48 54-1 1г |з9,4 3,1 ýз l9,8

печень говяжъя 80 29,08 54-18м 2з6,5 |6,7 l5,9 6,7

сок яблочный 200 |з,2 пром 86,6 1 0,2 20,2



хлеб пшеничный з0 1,56 пром 70,з 2,з 0,2 14,8

хлеб ржаноЙ 30 2,46 пром 5|,2 z 0,4 10

итого 750 93,11 76б,8 33о1 3|,2 87,9

цк
qб u 200 64,46 54-4т ззз,9 з0,5 |4,4 20,5

чайсмолокомисахаром 6,98 54-4гн 50.9 1,6 1,1 8,6
200

J

Ф
0,з

0,8

|9,7
хлеб пшеничный 40 1,56 пром уJ,Б

|9,6
яблоко 200 26,4 пром 88,8

итого 640 99,,4 0 567,4 35,9 l6,6 68,4

Завтрак
21.12.2022r

Обед
27.12.2022г

ник

завтрак
28.12.2022r

11,3 0,6 0,1 2
cEUIaT из моркови с яблоком 80

,l 

"l4
5412з

l0,51 54- l 8с 110,4 )) 5,з |з,4
свекольник со сметанои 200

|4,16 54-5г 249,5 5,9
,7 40,7

каша перловая рассыпчатzul 200
|7 ilф 148,5 10,8 8,5 7,1

котлеты куриные 85

соус красный основной 25 3,83 54-Зсоус |7,7 0,8 0,6 ))

хлеб ржаном 30 2,46 пром 5|,2 2 0,4 10

u 50 z,6 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

LIи 200 8,62 54-33кн 81 0,5 0 19,8

итого 67,52 0 78б,8 26,6 22,3 119,8
870

з91,5 з9,з 11,5 з2,8
сырники 200 67.| 54lбт

200 1,3 54-2rн 26,8 0,2 0 6,4

ll 20 1,04 пром 70,з 2,з 0,2 14,8

l50 12,9 пром l41,8 2,з 0,8 3 1,5
оанан

570 82,з4 б30,4 44.| |2,5 85,5
lлlUr U

обед



28.|2.2022r

54-5в 49,90 0,8 4,| )5
салат из свежих помидоров и Огурцов 80 5,2|

9,з
6,26 54-22с 9,7,9 5,4 4,з

)1 ")

0

борщ с кагryст9й и картофелем 250 26,5
40 54-1 3м 409 2з,6

запеканка картофе4!цq1 с говядинои 200

200
l9,8

9,|9 54-1 мс 81 0,5
компот из смеси сухофруктов 2 0,4 10

2,46 пDом 51,2
хлеб ожаной 30 24,6

пром l1,7 -2 з,8 0,4
50 z,6

збо1 32,4 92,7
810 65'.12 805rUиIUr U

0 Lз79,2 66,2 44,57 L78,47
Всего в среднем L4o6,67 158,7

типёнок Л.И.Завхоз школы: J'/{J--


