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Название блюда Масса Щена блюда Белки Жиры Углеводь
)нергетическая

ценность
r ру6, коп r г r ккал

3автрак

02.05.202Зг

3апеканка картофельная с говядиной 180 64 2L,2 2о,9 2з,8 367,7
Чай слимоном и сахаром 200 6,о4 о,2 0,1 6,6 27,9
Хлеб ржаной 2о 1,64 1,з о,2 -6,7 з4,2
Итого за 3автрак 530 7L,68 24,8 2L,7 55,7 516,7

Макароны отварные 150 Lз,24 5,з 4,9 з2,8 196,8
Котлеты flомашние 75 24,а8 9,7 7,7 5,9 t31-,2
Соус сметанный 25 з,41, о,4 2,1 0,8 23,з
Компот из брусники 2ос 16,35 0,1 0,1 7,8 з2,7
хлеб пшеничный 25 2,о5 1,9 о,2 L2,з 58,6
Итоrо за 3автрак 625 59,13 18 15,6 74,з 509,2



Завтрак
04.05.202Зг

четверг

3автрак

05,05.2023г

Салат из моркови и яблок 60 5,35 0,5 6,1 4,з 14,з
Картофельное пюре 20с \7,6з 4,1 7,1 26,4 ]-85,8
Голубцы ленивые "Натуральные" 85 25,84 7,6 5,7 7,2 111
какао с молоком 200 1,4,85 4,7 з,5 t2,5 100,4
хлеб пшеничный 25 2,о5 1,9 о,2 tz,з 58,6
Хлеб ржаной з4 2,79 2,2 о,4 1,1,4 58,1
Итого за 3автрак 604 68,51 2L 2з 74,t 588,2 (

п

Плов из отварной говядины 200 64,8 ]_5,3 74,7 38,6 з48,2
Чай с сахаром 200 4,54 о,2 0 6,4 26,8
)Иеб ржаной 20 1,64 1,з о,2 6,7 з4,2
хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 L2,з 58,6
Итого за 3автрак 545 73,0з t9,7 2о,2 67,t 530,2
ИТОГО В СРЕДНЕМ 601,00 68,09 20,88 20,13 67,80 536,08
Locтa вил зав.столовой : \РМ Антипёнок р.ю


