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мЕню
IIIКОЛЬНОЙ СТОЛОВОЙ

наименование блюда

Масса
порции, г Щена

номер

рецептуры

Энергетическая
ценность, ккал Пищевая ценность вещества9 г

белки lжиры lyглеводы
Завтрак

10.05.2023г

сы ых вн 20 l0,4 54-1з 71,7 4,6 ýq 0

каша жидкая молочная 200 |4,19 54-26к l84,5 5,з 5,4 28,7

какао с молоком 200 l4,85 54-21гн l00,4 4.7 з,5 12,5

хлеб z0 |,64 пром з4.2 1.з 0.2 6,7

100 26 пром 62 4,5 2 6,5

хлеб пшеничный 50 4,| пром l|7,2 3,8 0,4 24,6
итого 590 71,18 570 2412 l7 14 79

обед
10.05.2023г

суп из овощей с фрикадельками мясными
ыпчатая

ьные" мясныеи"
соус красныи основнои 54-Зсоус 21,2 ,l 1



пёб пм 50 4,| 85,4 з'э 0.6 |6,7

хлеб пшеничныЙ l 50 4,L пром ||,7,1 з,8 0,6 з4,4

компот из )уктов l 200 9,07 54- l хн 81 0,5 0 19,8

итого | 825 88,48 803,7 34 20,9 lJU,

Завтрак
1 1.05.2023г

lIетверг

сыр тверды\ сортOв в нарезке j0 1 5,6 54l1,з 1п7 5 1 8.9 0

омлет с зелёныпл горошком 200 з],89 54l2K 104.7 |2.9 1д) 6,4

чаЙ с лимоном и caxapoN,{ 200 6.04 54-З гн 1,7 g 0.2 0, 1 6,6

хлеб ржаной з0 2"46 пром ýl, ,) 0,4 10

)Lцеб пшеничный 4а з,28 пром 9з.8 J 0,з |9.1

итого 700 88,4,| 485,1' 25,1 23,9

обед

11.05.2023г

помидор в нарезке l00 25,8 54-За 2|,4 1.1 0,z 3,8

суп картофельный с клёцками 250 6,1 5 54-6с l17 5,8 4,| |4,2

раry из птицы 25а 25,1 54-22м 2,1|,7 26,2 8,8 2l,9

кисель из вишни 200 10,45 54-22хн 52,9 0,z 0 |2,9

хлеб ржаной 50 4,1 пром 85,4 J,J 0,6 |6"|

хлеб пшеничный 80 6,1 пром 187,5 6,1 0,б з9,4

итого 930 71,7 735о9 42,7 143 108,9

Завтрак
12.05.2023г
пятница

сыр твёрдых сортов в нарезке з0 15,6 54-1з 107,5 7 8,9 0

каша жидкая молочная гречневая 200 |4,6,| 54-20к l87,3
,7,| 5,8 26"7

какао с молоком сryщёнкой 200 |,7,|2 54-22rн |зз,4 з,5 з,4 22,з

хлеб пшеничный 50 4,1 пром ||7,2 3,8 0,4 24,6

мандарин l00 18,з 5 пром з5 0,8 0,2 1<

итого 580 69,84 580,4 22,2 18,7 81,1

обед
12.05.2023г



пятппца
с Dастительным маслом 60 7.96 54-16а 67,| 0,7 5,4 4

ыми консеDвами 200 l9 54-12с 1l5,7 ,|,9
3,8 l2,4

каDтоФельное п 150 lз,22 54-1 lг 1з9.4 з,l ýз l9,8

печень говяжья l20 lз,68 54- 1 8м 28з,8 20.1 l9 8

сок яблочный 200 l? ? пром 86.6 i 0,2 20,2

хлеб пшеничный 30 2,46 пDом 70,з /,J 0,2 l4,8

хлеб рх,аной 30 2,46 проN4 5|,2 1 0.4 l0
итого 790 71,98 814,1 37,1 34,3 89,2

п//^ L471,67 155,88 с L329,7з бI,77 4з,17 з-62,77

завхоз школы /Антипёнок Л.И./


