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На период с ll24ll апреля по ''29'' апреля 2023г

3автрак
24.о4.2о2Зr

Понедельник

Завтрак

25.о4,2о23г

вторник

Название блюда Энергетическая

ценность

25с з7,24 7,4 84 ,J,5,7
168,з200 L7,12 з,5 3,4 22,з 1зз,4

50

50

Б

15 4хлеб пlttрниtlнл,й 7 28 191
хлеб ожаной

4,1 1,5 о,2 9,8 46,9
4,1 1.5 0,2 9,8 46,9,l l9l r', 5d JaIrTpaK 600 77,56 17.9 79,2 85,6 586,5

Картофельное пюре
Капуста ryшеная с мясом птицы
напиток из шиповника



Хлеб ржаноЙ
пшеничный

Итого за 3автрак

3а втра к

26.04,2о2Зг

200 21,5 3,6 4.8 з6,4 203,585

40
18,62 10,8 8,5 7,1 148,5

15,6
5,16 0,7 oq 1,1

200 з,94 о,2 1 7,4 з950 4,1 з,8 о4 24,6 ,J,17,2
25

600
2,о5 1,7 о.з 8,4 42,7

55,37 20,8 15,9 85 566,5
Завтрак

27.о4.2о2Зг
четверг

Завтрак
28.04.2о2Зr

пятн

Завтрак
29.04.2023г

суббота

Жапкое
200 65.8 2а,1 18,8 17,2 зt7,9200 6,54 L,6 1,1 8,6хлеб пшеничный
5с 50,9

4,1 1,5Хлеб ржаной о,2 9,8 46,950 4,7 1,3 о 6,7 34,2500 80,54 24,5 20,3 42,з 449,9

200 ].3,05 5,9 7 4о,7
10о 71,о2 т7 ].6,5

0,1
3,9

200 6,24 о,2 7,5
2а 7,64 1,5 о) 9,8

5,9
100 2з 4,1 1,5
620 114,95 28,7 25,з 67,8 бtз,7

249,5

2з2,1
зL,7
46,9

5з,5



Сыр твердых сортов в нарезке
каща вязкая молочная пшенная

з0 15,6 7 8с 0
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19,8

з4,4
7,5
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74,87|

107,5200 ,J,2,77
6,t бg 2о2,7200 9,07 0,5 о 8170 5,74 5,з об t64,1

з5
100 18 0,8 о)
600 61,18 19,7 16_6итпгal D 590,зLl+| 590,67 7з,80 27,65 18,23 550,25
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