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N9 рецептуры

Название блюда Масса L[eHa блюда Белки Жиры Углеводь
Энерrетическая

ценность

г ру6, коп г r r ккал

3автрак

22.о5.2оzз

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 1о0 21,87 1 5,1 з,1 62,4

54-1-].м Плов из отварноЙ говядины 2о0 68,7 15,3 L4,7 з8,6 з48,2

54-2гн Чай с сахаром 200 4,54 о,2 0 6,4 26,8

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 3,з 0,6 16,7 85,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 3,8 0,4 24,6 LL7,2

Итоrо за 3автрак 600 103,31 2g,6 20,8 89,4 640

понедельник

Завтрак

23.05.202Зг

вторник

54-11г Картофельное пюре 20с 17,6з 4,1 7,1 26,4 185,8

п/Ф Голубцы ленивые " Наryрал ьные' 85 24,48 7,6 5,7 7,z tLl
54-21гн какао с молоком 200 12,85 4,7 3,5 t2,5 100,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 3,8 0,4 24,6 ]-17,2



Пром. Хлеб ржаной 20 1,64 1,з 0,2 6,7 з4,2

Итого за 3автрак 555 бо,7 22,4 27,1 84,5 672,4

Завтрак

24,о5.2о2Зr

среда

Завтрак

25.05.2023г

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 L7,4 7 8,9 0 ]"07,5

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 20о 15,77 8,3 10,1 37,6 274,9

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,07 0,5 0 19,8 81

Пром. Мандарин 100 21,6 0,8 а,2 7,5 35

Пром. хлеб пшеничный 7о 5,74 5,з 0,6 34,4 164,1

Итого за 3автрак боо 69,58 21,9 19,8 99,3 662,5

четве

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 22о 23,ос 12,1 9,3 52,7 з42,8

п/Ф ТеФтели "Наryральные" 65 24,57 8 6,5 4,7 ].09,].

54-3соус сочс коасный основнои 25 з,57 0,8 0,6 2,2 L7,7

54-2хн Компот из кураги 2ос L2,9з 7 0,1 15,6 66,9

Пром. хлеб пшеничный 4с 3,z8 3 0,3 ]-'9,7 93,8

Итого за 3автрак бо0 7t,5t 28,2 L7,4 Llt,6 7L5,7

3автрак

26.05.202Зг

пятница

54-27с Суп с рыбными консервами (сайра) 250 з7,24 7,4 8,4 15,7 ].68,з

54-22гн Какао с молоком сryщенным 2о0 17,t2 3,5 з,4 22,з 13з,4

Пром. Булочка с повимом 50 15 4 7 28 191

Пром. Клеб ржаной 50 4,L з,3 0,6 L6,7 85,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,t 3,8 о,4 24,с 1l7,2

Итого за 3автрак бо0 77,56 22 19,8 Lо7,з 695,3

3автрак
27.о5.2о2Зг

суббота

54-6r Рис отварноЙ 2о0 2L,75 4,8 6,4 48,6 271,4



' Л.&.--_*-

п/Ф Котлеты Куриные 85 18,62 10,8 8;5 7,1 148,5
54-9хн компот из облепихи 200 з,94 о,2 ]_ 7,4 39
Пром. хлеб пшеничный 50 4,7 3,8 0,4 24,6 tL7,2
Пром. Хлеб ржаной 25 2,05 t,7 0,з 8,4 42,7

Итого за 3автрак 600 55,62 22,4 18,1 97,8 643,8
ИТОГО В СРЕДНЕМ 592,50 73,05 z3,42 2о,50 98,з2 67t,62
составил зав.столовой: 'gйц Антипёнок Р.Ю


