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( для детей с ограппечеЕнымп во3можпостямп здоровья п детей пнваJIпдов от 7 до 11 лет)

На период с ,l09,' ноября по ''11'' ноября 2022r
Завтрак

09.11.2022r

обед

09.11.2022r

сыр твердьж сортов в нарезке з0 20,62 54/1з |07,5 7 8,9
каша вязкаJI молочн€ш кукурузнбI 200 |9-2з 54/2к 215,8 5,4 6,9 зз

яйцо варёное 40 7 54/6о 56,6 4,8 4 0,3
чай с сахаром 200 1,3 54/45rн 21,4 0,1 0 5,2

хлеб пшеничный 20 1,04 пром 46,9 1,5 0,2 9,8

банан 200 17,2 пром 141,8 2,з 0,8 3 1,5итого б90 66,39 590 21,1 20,8 79,8

салат из белокачанной капусты с
помидорами и оryрцом l00 7,59 54-6з l22,5 2,з 1l з,6

суп макаронными изделиJIми и картофелем 250 6,9з 54-24с 126,1 6 2,7 19,4
рис с овощами 200 20,1б 54-26г 22з,7 4,з 7,6 з4,7

рыба, запечённая с сыром и луком l00 з2,4 54-12p 175,2 16,1 ll 2,9



компот из кураги 200 |4,87 54-2хн 66,9 1 0,1 l5,6
хлеб ржаной 40 з,28 пром 68,з 2,6 0,5 Lз,4

хлеб пшеничный 30 1.56 пром 70,з 2,з 0,2 14,8итого 920 86,79 853 34,6 33,1 l04,4
Завтрак

l0.11.2022г

Обед
l0.11.2022r

Завтрак
11.11.2022r
пятнпца

масло сливочное порцIдlми 20 l6,06 5З-l9а lз2,2 0,2 |4,5 0,з
сыр твёрдых сортов в нарезке 20 |4,62 54-1з 107,5 7 8,9 0
каша вязкая молочнаrI манная 200 l3,84 54-27к 174,2 5,3 5,7 25,з

хлеб пшеничный 50 2,6 пром l|7,2 3,8 0,4 24,6
чайсяблокомисахаром z00 6,25 54-46гн з1,7 0,2 0,1 7,5

апельсин 2з0 зO,зб пром 75,6 1,8 0,4 l6,2итого 720 83,73 638,4 l8J 30 73,9

сztпат из белокачанной капусты с
морковью и яблоком l00 8,з l 54-9з l20,9 |,4 10,1 6

суп из овощей 250 l5,86 54-26с 89 1,8 4,6 l0,1
картофельное пюре 200 l8,48 54-1 1г l85,8 4,| 7,| 26,4

капуста ryшёная с мясом птицы 100 l 8,15 54-27м 91,5 8,4 4,| 5,2
сок абрикосовый 200 lз,2 пром l05,6 l 0 25,4
х;lеб пшеничный 50 2,6 пром ll7,2 з,8 0,4 24,6итого 950 80,7 795,4 23,8 26,9 ll4,4

сыр твёрдых сортов в нарезке 20 |3,75 54-1з l07,5 7 8,9 0
каша жидкм молочнzш рисовiUI 200 l5,48 54-26к 167,2 4,6 5,8 24,з

какао с молоком 200 I6,22 54-2lrн l00,4 4,7 з,5 12,5
хлеб пшеничный 40 2,08 пром ll7,2 3,8 0,4 24,6итого 590 52,59 605,5 26,6 21 77,9



оryрец в нарезке
пятница

100 l0 54l)z. l4,1 0,8 0,1 2,5

суп из овощей с фрикадельками мясными 250 19,64 54-5с 28,6 2 0,7 3,5Karlra гречневая рассыпчатЕUI 200 20,97 54-4r зl1,6 1l 8,5 47,9_ тефтели "наryральЕыеll мясные о) 22,2з r/ф l09,1 8 6,5 4,7соус красный основной )U 7.66 54-3соус з5,з 1,6 1,2 4,5хлеб ржаном 50 4,1 пром 85,4 JrJ 0,6 l6,7хлеб пшеничный 70 з,64 пром l64,1 5,3 0,6 з4,4КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 9,2 54-1хн 81 0,5 0 l9,8итого 985 97,44 829,2 32,5 18,2 lз4Итого в среднем 1бl8Jз 155.88 0.00 1437,17 52,30 50,00 194,80завхоз школы: нтипенок Л.и.


