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Название блюда

54-9м Жаркое по-домашнему 20с 63,8 2о,1 18,8 17,2 зL7,9
54-4rн Чайсмолокомисахаром 200 6,54 L,6 1,1 8,6 50,9
Пром. Мандарин 100 15,8 0,8 о,2 7,5 з5
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 3,8 о,4 24,6 1,17,z
Пром. Хлеб ржаной 50 4,t з,3 0,6 L6,7 85,4

Итоrо за 3автрак 600 94,34 29,6 zl,t 74,6 606,4

54-11г Картофельное пюре 200 17,6з 4,1 7,1 26,4 ]_85,8
54-27м Капусга ryшеная с мясом птицы 15о 17,91 12,6 6,2 7,8 1,37,2
54-1Зхн напиток из шиповника 2о0 L,J,,57 0,6 о,2 15,1 65,4
Пром. хлеб пшеничный 40 2,79 з 0,з 19,7 93,8



Пром. Хлеб ржаной з4 3,28 2,2 0,4 t1,,4 58,1
Итого за Завтрак 624 53,18 22,5 t4,2 80,4 540,3

3автрак

Зl,о5.202Зr
среда

54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 13,05 5,9 7 4о,7 249,5
54-2м Гуляш из говядины 10с 51-,2 t7 ]_6,5 3,9 232,1
54-46гн Чайсяблокомисахаром 20с 6,24 0,2 0,1 7,5 31,7
Пром. хлеб пшеничный 20 L,64 1,5 0,2 9,8 46,9

Итого за 3автрак 620 72,Lз 28,7 25,3 67,8 бt3,7
ИТОГО В СРЕДНЕМ 614,67 7з,22 26,9з 2о,2о 74,27 586,80
составил зав.столовой: {Iпа./ Антипёнок Р.Ю


