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Название блюда Масса L|eHa блюда
Энергетическая

ценность Белки Жиры Углеводы
г ру6, коп ккал г r

Завтрак

10.04.2023г

Понедельник
Ка ша гречневая рассыпчатая 180 18,86 9,9 7,6 4з,L 28о,4
Тефтели "Наryральные" 65 24,57 8 6,5 4,7 109,1
Соус красный основной 25 з,57 0,8 0,6 2,2 17,7
Компот из кураги 200 ].2,9з 1 0,1 15,6 66,9
хлеб пшеничный 2о t,64 1,5 0,2 9,8 46,9
Хлеб ржаной 34 2,79 2,2 о,4 L7,4 58,1
Итого за 3автрак 524 64,зб 2з,4 t5,4 86,8 579,t

Суп с рыбными консервами (сайра) 250 з7,24 7,4 8,4 L5,7 168,3
Какао с молоком сryщенным 200 t7,\2 з,5 з,4 22,з tзз,4
Булочка с повидлом 5с 15 4 7 28 191
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г

i

],

За втрак
L2.о4.2о2Зг

среда

Завтрак

13.04.202Зг

четверг

Завтрак
1,4,04.2о2Зг

пятница

Рис отварной 150 16,з1 з,6 4,8 з6,4 20з,5Котлеты Куриные 85 1,8,62 10,8 8,5 7,1 148,5
25 з,22 0,7 0,9 1,1 15,6

20с з,94 0,2 1 7,4 39
50 4,L з8 0,4 24,6 117,2Итого за 3автрак 51о 46,19 19,1 15,6 76,6 523,8

Жаркое по-домашнему 20с 78 20,t 18,8 L7,2 317,9Udхdром 200 6,54 16 L,1 8,6 50,9хлеб пшеничный 20 L,64 1s 0,2 9,8 46,9Хлеб ржаной 2о 1,64 1з о,2 6,7 34,2Мандарин 100 2L,6 оя о,2 7,5 35Итого за Завтрак 540 109,42 25,з 20,5 49,8 484,9

Картофельное пюре
Капуста ryшеная с мясом птицы
Напиток"зй

2оо 77,6з 4,L 7,1 26,4 185,8,J.L,94
8,4 4,1 5,2 91,5

20о 11-,57 об о,2 15,1 65,4Хлеб ржаной з4 2,79 2,2 о,4 1,1-,4 58,].хлеб пшеничный 4с з,28 3 0,3 t9,7 93,8Итого за 3автрак 574 47,27 18,3 t2,1 77,8 494,6ИТОГО В СРЕДНЕМ 5з3,6 67,64 2о,5 t6,52 73,зб 524,4


