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Nэ рецепryры
название блюда Масса Цена блюда Белки Жиры Углеводь

Энерrетическая

ценность
г рч6, коп г г ккал

3автрак
01.06.2023г

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 22с 23,06 12,1 9,3 52,7 з42,8
п/о Тефтели "Наryральные" 65 24,57 8 6,5 4,7 109,1
54-3сочс Соус красный основной 25 3,57 0,8 0,6 2.2 L7,7
54-2хн Компот из кчDаги 200 72,9з L 0,1 ]-5,6 66,9
Пром. хлеб ржаной 50 4,1 з,з 0,6 16,7 85,4
Пром. хлеб пщеничный 4о з,28 з 0,з т9,7 9з,8

итого за 3автрак 600 71,,5L 28,2 L7,4 111,6 7L5,7

пятни
54-6г Рис отварной 200 2L,75 4,8 6,4 48,6 27L,4
п/о Котлеты Куриные 85 18,62 1"0,8 8,5 7,1 148,5
54-2covc Соус белый основной 40 5,16 L,L 1,5 I,7 25



54-9хн компот из облепихи 200 3.94 о,2 1 7,4 39
Пром. хлеб пшеничный 5о 4,L з,8 о,4 24,6 L17,2
Пром. Хлеб ржаной 25 2,05 1,7 0,3 8,4 42.7

итого за 3автрек 600 55,62 22,4 18,1 97,8 643,8

54-11г Картофельное пюре 200 t7,6з 4,1 7,L 26,4 185,8
п/Ф Голубцы ленивь]е "[|2ryрзл5ц5lg" 85 24,48 7,6 5,7 7,2 LL7
54-2Lгн какао с молоком 200 12,85 4.7 3,5 L2,5 100,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 з,8 о,4 24,6 LL7,2
Пром. Хлеб ржаной 2о 1,64 L,з о,2 6,7 з4,2

Итого за 3автрак 555 бо,7 2'-.5 16,9 77,4 548,6

3автрак

03.06.2023г

3автрак

05.06.2023г

3автрак
06.06.2023г

3автрак
07.06.2023г

l

ьник
54-1з Сыр твердьlх сортов в нарезке 30 17,4 7 8,9 0 107,5
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 L5,77 8,3 ].0,]. з7,6 274,9
54-1хн Компот из смеси сухофрчктов 200 9,о7 0,5 0 19,8 81
Пром. хлеб пшеничный 7о 5.74 5,3 0,6 з4,4 L64,1,

Итого за 3автрак 500 47,98 21,9 19,8 99,3 662,5

ик
54-1г Макароны отварные 200 L7,65 7,t 6,6 4з,7 262,4
п/о Котлеты .Щ,омашние 75 24,о8 9,7 7,7 5,9 tз1-,2
54-1соус Соус сметанный 25 з,4L о,4 2,L 0,8 2з,з
54-11хн Компот из брусники 200 16,з5 0,1 0,1 7,8 з2,7
Пром. Яблоко 150 2L,6 0,6 0,6 L4,7 66,6
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 !2,з 58,6

Итоrо за 3автрак 675 85,14 19,8 t7,з 85,2 574,8



54-11м плов из отварной говядины 200 69.8 15.3 L4,7 38,6 з48,2
54-2гн чай с сахаром 200 4.54 о,2 0 6,4 26,8
Поом. хлеб ржаной 50 4,L 3,3 0,6 L6,7 85,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,L 3,8 о,4 24,6 717,2

итого за 3автрак 5о0 82,54 22,6 15,7 86,3 577.6
ИТОГО В СРЕДНЕМ л 571,7 67,25 22,73 17.53 92,9 620,5
составил за в.столовой : T Антипёнок Р.Ю


