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11.0з.2024

понедельник
54-11м Плов из отварной говядины 25с 45,з 435,з ]_9, ]_ 18,4 48,2
54-35хн Компот из смеси сухофруктов 200 10,51 80,8 0,4 с 19,8
Пром. хлеб пшеничный 50 4,\ L17,2 з,8 о,4 24,с
Пром. )Иеб ржаной 5о 4,L 85,4 3,з 0,6 L6,7

Итого за 3автрак 550 64,01 7t8,7 26,6 L9,4 109,3
Завтрак

12.0з.2024

втоDник
п/Ф2399 Пельмени 200 48,78 з92,9 18,6 24,5 24,6
54-22rн5З1 Какао с молоком сryщеным 200 21,22 133,4 3,5 з,4 22,з
пром хлеб пщеничный 50 4,1 117,2 3,8 0.4 24,6
flром Мандарин 10с з0 35 0,8 0,2 7,5

Итоrо за Завтрак 550 lo4,t 678,5 26,7 28,5 79



Завтрак

|з.Oз.2024
сOела

2тя я 2о0 17,з зlt,6 11 8,5 47,9
54-4г

85 77,29 148,-] 11 8,7 6,6
пlФ Котлеты Домашние

30 5,05 7L,2 1 o,J 2,7
54-3соус Соус красныЙ основной

200 4,67 26,8 о,2 0 6,4
54-2гн ЧаЙ с сахаром

пром. Яблоко 150 16,6 66,6 0,6 0,6 1,4,7

30 2,46 7о,3 2,з о,2 14,8
Пром. хлеб пшеничный

Итого за 3автрак 695 7з,37 645,2 26,t L8,7 93,1

Завтрак

|4.0з.2024
г

Llаlrrэ wrl пurо ллллalчная лланная 2о0 ]_з,8 174,2 5,з 5,7 25,з
54-27к11813

7о 5,74 з.64,t 5,3 0,6 з4,4
Пром. хлеб пшеничный

20( |5,4 105,6 ]. 0 25,4
Пром. Сок абрикосовый

20с з7,5 75,6 1,8 о,4 16,2
Пром. Апельсин

670 72,44 519,5 13,4 6,7 1оl,з
Итого за 3автрак

Завтрак

15.0з.2024

пятница

54-5г Каша перловая рассыпчатая 200

100

14,49 z49,5 5,9 7 4о,7

45,8 2з2,1, t7 16,5 з,9
54-2м Гчляш из говядины

L5,2 35,5 0,3 0,1 8,4
54-7хн Компот из смородины 200

4,L 85,4 3,3 0,6 L6,7
Пром. |Хлеб ржаной 50

4.L 85,4 3,з 0,6 L6,7Пр"* tХлеб ржаной 5с
83,69 687,9 29,8 24,8 86,4

Итоrо за 3автрак бо0
Завтрак

16.0з.2024

54-6т ырники 2zo 48,5 4зо,7 4з,2 L2,6 з6,1

200 6,33 27,9 о,2 0,1 6,6
54-3гн |ЧаЙ с лимоном и сахаром

Пром. lмолоко сгущенное с сахаром бо L5,2 196,4 4,3 5,1 33,3
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Итого за 3автрЪк 480 70,0з 655 ,,, 4?.7 L7,8 ,7ý
ИТО[О Е СРЦНЕМ 59о,83 77,g4 65о,80 28.38 ,r.9,а1 9о,85
3авхоз:
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