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Завтрак

11.0з.2024

понедельник
54-11м Плов из отварной говядины 25с 45,з 4з5,з 19,t t8,4 48,z
54-35хн Компот из смеси сухофруктов 200 10,5]. 80,8 о,4 0 19,8
Пром. хлеб пшеничный 50 4,L tL7,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,з о,6 L6,7

Итого за 3автрак 550 64,01 7L8,7 26,6 19,4 1(хl,з
Завтрак

I2.0з.2024
вторник

п/Ф2399 Пельмени 200 48,78 з92,9 18,6 24,5 24,6
54-22гн5З1 Какао с молоком сгущеным 20о 21-,22 13з,4 3,5 з,4 22,з
пром хлеб пшеничный 5о 4,L L17,2 з,8 о,4 24,6
пром Мандарин 1оо з0 35 0,8 о,2 7,5

Итого за 3автрак 550 104,1 678,5 26,7 28,5 79



Завтрак
lз.Oз.2024

среда

54-4г Каша rречневая рассыпчатая 200 t7,з 311,6 11 аq 47,9

п/Ф Котлеты Домашние 85 27,29 I48,7 11 8,7 6,6

54-Зсоус Соус красныЙ основной зс 5,05 21,2 1 о,7 z,7

54-2гн Чай с са_харом 20с 4,67 26,8 о,2 0 6,4

Пром. Яблоко 150 16,6 66,6 0,6 0,6 L4,7

Пром, хлеб пшеничный 2,46 7о,3 2,3 0,2 14,8

Итого за 3автрак 695 73,з7 645,2 26,t t8,7 93,1

Завтрак

l4.0з.2024

54-27к11813 каша жидкая молочная манная 200 1з,8 \74,2 5,3 5,7 25,з

Пром. хлеб пшеничный 7о 5,74 t64,L 5,3 0,6 з4,4

Пром. сок абрикосовый 200 15,4 105,6 1 с 25,4

Пром. Апельсин 200 з7,5 75,6 1,8 0,4 L6,2

Итого за 3автрак 670 72,44 519,5 Lз,4 6,7 101,3

Завтрак

1 5.03 .2024

пятница

54-5г Каша перловая рассыпчатая 2оо t4,49 249,5 5,9 4о,7

54-2м Гчляш из говядины 1о0 45.8 232,\ t7 16,5 з,9

54-7хн Компот из смородины 20о L5,2 з5,5 0,3 0,1 8,4

Пром. )Иеб ржаной 50 4,L 85,4 3,з 0,6 L6,7

Пром. хлеб ржаной 50 4,L 85,4 з,3 0,6 L6,7

Итого за 3автрак 6(ю 83,69 687,9 29,8 24,8 86,4

Завтрак

16.оз.2024

счббота

54-6т Сырники 22о 48,5 4зо,7 4з,2 L2,6 36,]_

54-Згн ЧаЙслимономисахаром 200 6,зз 27,9 о,2 0,1 6,6

Пром. молоко cryU_leHHoe с сахаром 60 t5,2 196,4 4,з 5,1 зз,з



,,a

}i


