
Утверяqдаю:

Муншцппальrrое бюдrrсетное общеобразовательное учреlrценпе
Возцесенская средпяя общеобразоватеJIьная школа пменII Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

(для детей платной категорпп)
IIа перпод с 'l01" пюпя по "07'' пюня 2O23r

3автрак

02.06.2023г

Название блюда

54-4r каша гречневая рассыпчатая 22о 2з,ос 12.L 9,3 52,7 з42,8
п/Ф Гефтели "Наryральные" 65 24,57 8 6,5 4,7 109,1
54-3сочс Соус красный основной 25 3,57 0,8 0,6 2,2 L7,7
54-2хн Компот из кураги 200 L2,9з 1, 0,1 15,6 66,9
Пром. Хлеб ржаной 50 4,L 3,з 0,6 76,7 85,4
Пром. хлеб пшеничный 4с з,28 0,3 1,9,7 93,8

Итого за 3автрак 600 7t,5t 28,2 t7,4 111,6 7t5,7

котлеты Кчоиные



54-9хн компот из облепихи 200 з,94 о,2 1 7,4 39
Пром. хлеб пшеничный 50 4,L 3,8 о,4 24,6 LL7,2
Пром. хлеб ржаной 25 2,о5 L,7 0,3 8,4 42,7

Итого за 3автрак 600 55,62 22,4 18,1 97,8 643,8

54-Ll,г Картофельное пюре 200 77,63 4,L 7,L 26,4 185.8
п/Ф голчбцы ленивые " Натчральные" 85 24,48 7,6 5,7 7,2 LL1
54-27гн какао с молоком 20с 12,85 4,7 3,5 12,5 100,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 3,8 о,4 24,6 LL7,2
IooM. Хлеб ржаной 2о t,64 1,3 о,2 6,7 з4,2

Итоrо за 3автрак 555 бо,7 2'-,5 16,9 77,4 548,6

Завтрак
03.06.202Зг

3автрак

05.06.2023г
понедельник

3автрак
06.о6.2023r

3автрак
07.06.202Зг

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 77,4 7 8,9 0 7о7,5
54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 15,77 8,3 10,1 з7,6 274,9
54-1хн Компот из смеси сухофруктов 2оо 9,о7 0,5 0 19.8 81
Пром. хлеб пшеничный 7о 5,74 5,3 0,6 з4,4 L64,1-

итого за 3автрак 5о0 47,98 2t,9 19,8 99,3 662,5

54-1г Макароны отварные 20с 17,65 7,L 6,6 43,7 262,4
п/Ф Котлеты flомашние 75 24,08 9,7 7,7 5,9 LзL,2
54-].сочс сочс сметанный 25 3,47 о,4 2,1 0,8 2з,з
54-11хн компот из брчсники 200 16,35 0,1 0,1 7,8 з2,7
IpoM. Яблоко 150 2L,6 0,6 0,6 1-4,7 66,6
lpoM. хлеб пшеничный 25 2,05 1,9 о,2 L2,з 58,6

Итого за 3автрак 675 85,14 19,8 t7,3 85,2 574,8



54-11м плов из отваоной говядины 20с 69,8 15,3 L4,7 38,6 з48,2

54-2гн чай с сахаром 20( 4,54 о,2 с 6,4 26,8

Пром. Иеб ржаной 5с 4,L 3,3 0,6 L6,7 85,4

Пром. хлеб пшеничный 5с 4,L 3,8 о,4 24,6 1L7,2

Итого за 3автрак 500 82,54 22,6 L5,7 86,3 577,6

ИТОГО В СРЕДНЕМ 57t,7 67,25 22,73 17,5з 92,9 620,5

составил зав.столовой:
'\Pьrrd

Антипёнок Р.Ю


