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возпесенская средняя общеобразовательная школа пмени Л.чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

Название блюда

ефтели "Наryральные"

Компот из кураги

Итого за 3автрак

( для детей платной категорпп)
од с "24" октября по "29"

3автрак
24.L0,2O22r

3автрак

25.70,2о22г

l



Пром. хлеб пшеничный 50 2,6 t17,2 3,8 0,4 24,6
Итоrо за 3автрак бо0 76,1з 588,2 25,2 19,3 78,4

3автрак
26.1о.2о22г

54-9з Салат из белокочанной капусть] с морковью l 10с 8,02 120,9 L,4 ].0,1 6
54-26r Рис с овощами 15с 20,16 1"67,8 з,2 5,7 26
54-72р Рыба, запеченная с сыром и луком 80 25,84 140,1- L2,9 8,8 2,3
54-22хн кисель из вишни 200 77,з4 52,9 о,2 с Lz,9
Пром. хлеб пшеничный 25 L,o4 58,6 t,9 о,2 L2,з
Пром. Хлеб ржаной з4 4,7 58,1 2,2 о,4 ,J.L,4

Итоrо за день 574 76,5 d}94,6 18,з tra,1 77,8
3автрак

27,1о.2о22г

Четверг
54-11г Картофельное пюре 20с 2з,03 185,8 4,t 7,1, 26,4
54-27м Капуста ryшеная с мясом птицы 100 18,83 91,5 8,4 4,1 5,2
54-1Зхн напиток из шиповника 200 7,76 65,4 о,6 о,2 1,5,7
Пром. Хлеб ржаной 34 2,6 58,1 2,2 о,4 1"J,,4
Пром, хлеб пшеничный 40 4,t 9з,8 3 0,3 19,7

Итого за 3автрак 630 56,з2 520,3 35 16,6 58
3автрак

28.tо.2о22г
Пятница

54-4т Пудинг из творога с яблоками 180 68,69 з00,5 27,5 13 18,4
54-23гн Кофейный напиток с молоком 2о( 13,5 86 3,9 2,9 1,t,2
Пром, Апельсин 230 2,е 86,9 2,L 0,5 ].8,6
Пром. хлеб пшеничный 2о 30,36 46,9 1,5 о,2 9,8

Итого за 3автрак 630 115,15 520,3 35 t6,6 58

3автрак
29.1о.2022г

]

i

l



54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 74,28 184,5 5,3 5,4 28,7
54-1хн компот из смеси счхофрчктов 2оо 8,93 81 0,5 0 19,8
Пром. хлеб пшеничный 50 2,6 L17,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Мандарин 100 L7 з5 0,8 о,2 7,5

ИТОГО В СРЕДНЕМ 565 52,03 525,2 t7,4 14,9 80,6
ИТОГО ВСРЕДНЕМ 598,00 74,о9 54t,l7 25,45 t7,45 7о,62
составил зав.столовой: "а Антипёнок Р.Ю

]


