
Утверждаю:
мБоу

ской СоШ
eKNIal)eBa

В. Капля

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждениеВознесенская средняя общеобразовательная школа имени Л.Чекмарёва.
мЕню

. Школьной столовой
( для детей платной категории)

На период с rl10ll апреля по ''l5'' апреля 2023r

3автрак
1,1,.о4.2о2Зг

вторник

Название блюда Масса Щена блюда
Энергетическая

ценность Белки
r

Жиры
r

Углеводы
г ру6, коп ккал г

Завтрак
10.04.202Зr

Понедельник
Каша гречневая рассыпчатая
ТеФтел и " Натчоальные''

22о 2з,06 9,9 7.6 4з,1
4,7

2,2

280,4
65 24,57 8 бq 109,1оус красныи основной 25 з,57 0,8 0,6aI 17,7yl.,q 20с 12,93 1 0,1 ].5,6 66,9хлеб пшеничный 50 4,1 15 о,2

0,4
9,8

17,4
46,9хлео ржаной 4о з,28 2,2lлал-л 58,].

рqп 600 7t,5L 2з,4 15,4 86,8 579,t

с рыбными консервами (сайра)
Кrщо с молоком сryщенным 17,12

1з3,4лочка с повидлом



хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

(

Завтрак

12.о4.2а2Зr
среда

Завтрак

13.04.2023г

четверг

3автрак

|4.о4.2о2Зг
пятница

3автрак

15.04.2023г

200 21,5 з,6 4,8 з6,4 203,5
85 18,62 ]_0,8 8,5 7,\ 148,5
4о 5,16 n 0,9

\
t,1 15,6компот иа пб 200 з,94 о,2с 7,4 з9

50 4,L ]я а,4

0,3
24,6

8,4

,J-17,2

42,7
Хлеб ржаной 25 2,05 1,7

5d 5автрак 600 55,37 20,8 15,9 85 566,5

Жаркое по-домашнему 200 79,8 2о,1, ].8,8

L,L
17,2

8,6
зt7,9
50,9

чаисмолокомисахаром
Yлоб п,,,л.,,,.,... .у.

200 6,54 7,6
5с 4,1 1ý о,2 9,8 46,9
50 4,7 1,з о,2 6,7 з4,2плdрирl 100 27,6 пя о,2 7,5 з5Итого за Завтрак 600 t16,t4 25,з 20,5 49,8 484,9

Картофельное пюре 200 17,6з 4,7 7,1 2эц 185,8l\ollyLlcl lушенdя с мясом Птицы 150 L7,97 84 4,1 5,2 91,5напиток из шиповника 200 11,,57 о.6 о,2

о,4

0,з

15, ]. 65,4ллео ржаной з4 2,79 2,2 11,,4 58,1
4с з,28 з L9,7 93,85аЕтрак 624 53.18 18,3 t2,t 77,8 494,6



:, э+, - =-? i.|. \ " Y р- |ч --, эv

l

а
l,blp гtsердь,х сортов в наDезкр 30 15,6 7v 8.9 с 107,5

200 12,77 6,1 6,9Кп 29 2а2,7
81

200 9,о7

5,74
0,5 0 19,8хлеб пшеничный 7а

П/l э 5,з 0,6 з4,4 164,1
100 2t,6 0,8 о) 7,5 357ll(r.lt, Jd JаIrтРаК 600 64,78 19,?ИТОГО В СРЕДНЕМ 16,6 9о,7 590,3бм 7з.о9 z0,90 t6,62 79,z8 550,32Lоставил зав.столовой: (rqr_ф л1.1l ипенок у.ru

r 1 r'{*jnt ,*д, 
"


