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Орrанизация: МБОУ Вознесенская СОШ имени Л.Чекмарёва
Название меню: ЛДП( 2х разовое питание)
Возрастная катеrория: от 7 до 18 лет
Характеристи ка п ита юц{ихся : Без особен ностеЙ
Срок деЙствия меню: 01.06.202З - 30.06.202З

Nе рецепryры

54-1з
54-24к
54-3гн
Пром.
Пром.

Название блюда

П*недельник, 1 неделя
3автрак
Сыр твердьlх сортов в нарезке
Каша жидкая молочная пшенная
Чай слимоном и сахаром
Хлеб ржаной
)0lеб пшеничный
Итого за 3автрак
Обед
Огурец в нарезке
Борщ с капустой и картофелем
Макароны отварные
Котлеты ,Щомашние
Соус красный основной
Компот из смородины
)0lеб пшеничный
Хлеб ржаной
Биомороженое ванильное
Итоrо за Обед

Итоrо за день

Масса Белки Жиры
г г 'г

Энергетическая

ценность
ккал

Углеводы
г

54-2з
54-22с
54-1г
п/Ф
54-3соус
54-7хн

Пром.
Пром.
Пром.

30
250
200
з0
4о

550

60
250
200
85
40

200

50
55

100
1040

1ý90

0

47,L
6,6

10

L9,7

8з,4

1,5

9,з
4з,7

6,6

з,6
8,4

24,6

L8,4

2!,2
tзl,3
z2ý,7

107,5

з4з,6
27,9
5L,2
93,8
624

8,5

97,9

262,4
L48,7

28,2

35,5
LL7,2
9з,9

159,з
951,6

1575,6

7 8,9

Lo,4 t2,7
о,2 0,1
2 о,4
з 0,з

22,6 22,4

0,5 0,1

5,4 4,з
7,L 6,6
11 8,7
1,3 1

0,3 0,1
з,8 0,4
3,6 о,7
з,6 6,7

з6,6 28,6

59,2 51



54-1з

54-].о

54-23гн

Пром.

Пром.

54-6з

54-24с

54-6г

54-11р

54-2хн

Пром.

Пром.

Пром.

Вторник, 1 неделя

3автрак

Сыр твердых сортов в нарезке

Омлет наryральный

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за 3автрак

Обед

Салат из белокочанной капусты с помидоI

Суп картофльный с макаронными издел}

Рис отварной

Рыба ryшеная в томате с овощами (минтаt

Компот из кураrи

)иеб пшеничный

)(.пеб ржаной

Йогурт 1.5%

Итого за Обед

Итого за день

з0

250

200

30

40

550

7

27,L

з,9

2,з

2,6

з6,9

2,3

6

4,8

13,9

1

3

3,3

4,L

з8,4

-l5,3

8,9

30

2,9

а,2

0,5

42,5

11

2,7

6,4

7,4

0,1

0,3

о,6

1,5

з0

72,3

0

5,4

LL,2

].4,8

L3,4

Щ,8

Lo7,5

з75,8

86

7о,з

68,з

7о7,9

100

250

20о

100

20о

40

50

10о

1ozк)

1590

з,6

t9,4

48,6

6,3

15,6

L9,7

L6,7

5,9

135,8

180,6

L22,5

L26,L

27L,4

L47,з

66,9

9з,8

85,4

5з,5

966,9

L674,8



54-17к

54-21гн

Пром.

Пром.

Пром.

54-11з

54-25с

54-9м

54-35хн

Пром.

Пром.

Пром.

*р*да, 3 лаe.д*ж*,

3автрак

Суп молочный с гречневой крупой

какао с молоком

Повидло абрикосовое

Хлеб ржаной

)(леб пшеничный

Итого за 3автрак

Обед

Салат из моркови и яблок

Суп гороховый

Жаркое по-домашнему

Компот из смеси сцофруктов

3ефир

)иеб пшеничный

)Иеб ржаной

Итого за Обед

Итого за день

250

200

15

80

50

595

100

з00

250

200

40

50

1оо

1м0

16з5

7,2

4,7

0,1

5,3

3,8

2!,!

6

3,5

0

1

о,4

10,9

19,9

12,5

9,6

26,7

24,6

93,3

L62,4

1о0,4

38,6

136,6

LL7,2

555,2

0,9

9,8

25,L

0,4

0,з

3,8

6,6

ф,9

68

Lo,2

4,2

2з,4

0

0

0,4

L,2

з9,4

50,3

7,L

22,4

21,5

19,8

31,9

24,6

зз,4

160,7

254

L23,8

166,4

397,4

80,8

L29,з

LL7,2

170,8

1185,7

L74a,9



53-19з

54-1з

54-26к

54-2rн

Пром.

Пром.

54-5з

54-3с

54-26м

54-24хн

Пром.

Пром.

Пром.

Ч*ти*рr, З- и*&*лу,а

3автрак

Масло сливочное (порциями)

Сыр твердь|х сортов в нарезке

Каша жидкая молочная рисовая

Чай с сахаром

)(леб пшеничный

)Иеб ржаной

Итого за 3автрак

Обед

Салат из свежих помидоров и огурцов

Рассольник Ленинградский

3апеканка картофельная с rовядиной

кисель из облепихи

Банан

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной

Итого за Обед

Итоrо за день

10

30

200

200

50

60

55о

0,1

7

4,6

о,2

3,8

4

19,7

7,з

8,9

5,8

0

о,4

о,7

23,1

0,1

0

24,3

6,4

24,6

20

75,4

66,1

107,5

L67,2

26,8

LLl,2

102,5

587,з

1о0

250

250

200

200

2о

20

104о

1590

1

5,9

29,4

0,3

3

1,5

1,з

42,4

82,L

5,1

7,2

29

L,t

1

о,2

о,2

43,8

66,9

3,1

L7

33,1

LL,9

42

9,8

6,7

tzg,6

199

62,4

156,9

510,8

58,9

189

46,9

34,2

1059,1

L646,4



54-1з

54-9к

54-23rн

Пром.

Пром.

54-9з

54,27с

54-11r

54-27м

54-33хн

Пром.

Пром,

Пром.

Пятница, 1 неделя

3автрак

Сыр твердых сортов в нарезке

каша вязкая молочная овсяная

Кофейный напиток с молоком

Хлеб ржаной

хлеб пшеничный

Итого за 3автрак

Обед

Салат из белокочанной капусты с морковь

Суп с рыбными консервами (сайра)

Картофельное пюре

Капусrа ryшеная с мясом птицы

напиток апельсиновый

Хлеб ржаной

Яблоко

хлеб пшеничный

Итого за Обед

Итоrо за день

з0

200

200

70

5о

55о

7

в,6

3,9

4,6

3,8

27,9

0,8

7,4

4,L

6,7

о,2

1,3

0,6

6,1

27,2

55,1

8,9

11,з

z,9

0,8

0,4

24,3

6,L

8,4

7,L

3,3

0

о,2

0,6

0,6

26,3

50,6

0

34,з

11,2

2з,4

24,6

9з,5

3,6

L5,7

26,4

4,2

8

6,7

L4,7

з9,4

tl'8,7

2L2,2

].07,5

272,8

86

119,6

LL7,2

7оз,L

60

25о

20о

80

200

2о

15о

80

104о

1590

72,5

168,3

185,8

7з,2

зз

34,2

66,6

L87,5

82'',|

L524,2



54-1з

53-19з

54-27к

54-46гн

Пром.

Пром.

Су66ота, 1 неделя

3автрак

Сыр твердых сортов в нарезке

Масло сливочное {порциями)

Каша жидкая молочная манная

Чайсяблокомисахаром

)Иеб ржаной

)иеб пшеничный

Итого за 3автрак

Обед

Помидор в нарезке

Щи из свежей капусты со сметаной

Плов из отварной говядины

компот вишневый

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной

Апельсин

Итоrо за Обед

Итоrо за день

307
10 0,1

200 5,з

200 U,2

оо4
50 3,8

55о 2о,4

8,9

7,3

5,7

0,1

о,7

о,4

23,1

0

0,1

25,3

7,5

2о

24,6

77,5

Lo7,5

66,1

L74,2

зL,7

102,5

LL1,2

599,2

54-3з

54-1с

54-11м

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

60 о,7

250 5,8

200 15,з

200 t,2

50 3,8

50 3,3

200 1,8

101о зt,9

1560 52,3

L2,8

115,з

з48,2

199,8

tL7,2

85,4

75,6

9543

155з,5

0,1

7

L4,7

0,6

о,4

0,6

о,4

2з,8

4в,9

2,з

7,L

38,6

47,4

24,6

L6,7

16,2

152,9

230,4



54-6т

54-Згн

Пром.

Пром.

54-2з

54-32с

54-5г

54-2м

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

Понедельн|ак,2 неделя

3автрак

Сырники

Чай слимоном и сахаром

Мандарин

молоко сгущенное с сахаром

Итого за 3автрак

Обед

Огурец в нарезке

Уха росговская

Каша перловая рассыпчатая

Гулящ из говядины

сок яблочный

)0rеб пшеничный

Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-ягодны й формовой

Итого за Обед

Итого за день

2оо

200

100

50

5s0

39,з

о,2

0,8

з,6

4з,9

11,5

0,1

о,2

4,3

t6,7,

0,1

з,9

7

16,5

а,2

0,8

о,7

2,8

з2

48,1

з2,в

6,6

7,5

27,8

74,7

2,5

L2,4

4о,7

3,9

2а,2

49,2

2о

19,з

L68,2

242,9

з91,5

27,9

з5

16з,7

618,1

100

250

2о0

100

200

1о0

60

30

1040

1590

0,8

7,8

5,9

L7

1

7,6

4

0,5

Щ,6

88,5

L4,1

116

249,5

2з2,L

86,6

234,4

102,5

Lоз,7

1138,9

L757



53-19з

54-19к

54-4гн

Пром.

Пром,

Вторник,2 неделя

3автрак

Масло сливочное (порциями)

Суп молочный с макаронными изделиями

Чайсмолокомисахаром

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной

Итоrо за 3автрак

Обед

Помидор в нарезке l

Суп из овощей с фрикадельками мясными

Картофельное пюре

Печень rовяжья по-строгановски

кисель из клюквы

)fiеб пшеничный

)0rеб ржаной

киви

Итого за Обед

Итоrо за день

15 0,1

250 6,9

200 1,6

70 5r3

50 3,3

585 L7,2

100 L,L

250 10,8

200 4,L

80 L3,4

2о0 0,1

5о 3,8

604
1о0 0,8

1040 38,1

162ý 55,3

].0,9

5,7

1,1

0,6

0,6

18,9

о,2

22,3

8,6

з4,4

L6,7

82,2

3,8

L7,4

26,4

5,3

L4

24,6

2а

8,1

119,6

201,8

99,].

L67,8

50,9

].64,1

85,4

567,з

2L,4

181,1

185,8

L89,2

56,8

LL1,2

102,5

з9,2

89з,2

1460,5

54_3з

54-5с

54-11г

54-18м

54-25хн

Пром.

Пром.

Пром.

о,2

7,6

7,L

L2,7

0

0,4

0,7

0,4

29,1

48

_#i



5З-19з

54-2к

54-45гн

Пром.

Пром.

Пром.

Среда,2 неделя

3автрак

Масло сливочное (порциями)

Каша вязкая молочная кукурузная

Чай с сахаром

Хлеб ржаной

Повидло яблочное

х.пеб пшеничный

Итого за 3автрак
ООед

Салат из моркови и чернослива

Свекольник (со сметаной)

Каша гречневая рассыпчатая

Тефтели "Наryральные"

Соус красный основной

Мандарин

)(леб пшеничный

Хлеб ржаной

морс из брусники

Итого за Обед
Итоrо за день

10

250

200

30

].5

50

555

100

250

200

65

40

100

35

50

2о0

1о40
1595

0,1

9,1

0,1

2

л,1

з,8

t5,2

1,6

2,2

11

8

1,3

0,8

2,7

з,з

о,1

31
46,z

7,з

11,5

0

о,4

0

0r4

19,6

0,3

5,з

8,5

6,5

1

о,2

0,3

0,6

0,1

22,8
4?.,4

0,1

55

5,2

10

9,8

24,6

to4,7

2L,5

Lз,4

47,9

4,7

з,6

7,5

L7,2

L6,7

2L,8

1543
259

66,1

359,7

21,4

5L,2

39,2

LL7,2

654,8

94,6

110,4

з11,6

109,1

28,2

35

82

85,4

88,4

944,7
1599,5

54-L7з

54-18с

54-4r

п/Ф

54-3соус

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.



53-19з

54-2о

54-13хн

Пром.

Пром.

54-2з

54-10с

54-22м

54-1хн

Пром.

Пром.

Пром.

Четверrч 2 *lедеяя

3автрак

Масло сливочное (порциями)

Омлет с зеленым горошком

напиток из шиповника

хлеб пшеничный

)(леб рх<аной

Итоrо за 3автрак

Обед

Оryрец в нареЗке

Суп кресrьянский с крупой (крупа перлова

Рагу из курицы

Компот из смеси сухофрукгов

Сырок творожный

хлеб пшеничный

)Иеб ржаной

Итого за Обед

Итоrо за день

10

250

200

50

50

560

100

з00

250

200

з0

60

100

1о40

1600

0,1

16,L

0r6

з,8

з,з

2з,9

0,8

7,7

26,2

0,5

2,7

4,6

6,6

49,1

73

7,з

17,7

с,2

о,4

0,6

26,2

0,1

8,7

8,8

0

6,9

0,5

t,2

26,2

52,4

0,1

8

15,1

24,6

L6,7

fl,5

2,5

L6,2

2L,9

19,8

5,6

29,5

з3,4

12&9

193,4

66,]-

255,9

65,4

LL7,2

85,4

590

L4,L

L73,4

27L,7

81

95,2

140,6

170,8

9ф,8

1536,8



54-1з

54-29к

54-23гн

Пром.

Пром.

Пятница,2 неделя

3автрак

Сыр твердых сортов в нарезке

Каша вязкая из хлопьев о8сяных "Геркулеt

Кофейный напиток с молоком

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной

Итого за 3автрак

Обед

Салат из свех(их помидоров и огурцов

Суп картофельный с клецками

Картофельное пюре

Голубцы ленивые "Наryральные"

Соус красный основной

)Иеб ржаной

Сок персиковый

йоryрт 2.0%

хлеб пшеничный

Итоrо за Обед

Итого за день

307
250 !о,2

200 3,9

50 3,8

2о 1,3

55о 26,2

8,9

t4

2,9

0,4

о,2

26,4

0

40,5

Lt,2

24,6

6,7

8з

107,5

328,8

86

7L7,2

34,2

67з,7

54-5з

54-6с

54-11г

п/Ф

54-3соус

Пром.

Пром.

Пром.

Пром.

60 0,6

25о 5,8

200 4,L

85 7,6

40 1,3

604
200 0,6

100 4,5

45 з,4

1040 31,9

1590 58,1

3,1

4,L

7,L

5,7

L

о,7

0

2

0,4

24,1

50,5

1,8

L4,2

26,4

7,2

3,6

2о

33

6,5

22,L

1348

2L7,8

37,5

tL7

185,8

111

28,2

Lo2,5

Lз4,4

62

105,5

883,9

1557,6



53-].9з

54-18к
54-22rн
Пром.

Пром.
Пром.

54-34з

54-L2c
п/Ф
54-2хн
Пром.
Пром.
Пром.

Су66ота, 2 нерепя
3автрак
Масло сливочное (порциями)

Суп молочный с рисом
Какао с молоком сгущенным

Повидло абрикосовое

хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Итого за 3автрак

Обед
Салат картофельный с морковью и зелень

Суп с рыбными консервами (горбуша)

Пельмени
Компот из кураrи

Хлеб ржаной
Абрикос
)иеб пшеничный

Итого за Обед
Итого за день

Средние показатели за 3автрак

Средние показатели за Обед

Средние показатели за период

Белки Жиры Углеводы Энергетическая ценнос

rгlккэл

10

250

200
15

50
50

575

100
300
200
200
100
50
90

1040
1615

Масса
г

560

1037,5
,"ý97,5

0,1

23

22,з

9,6

24,6
L6,7

96,3

10,4
18,6
24,6
15,6

зз,4
4,5

44,з
tst,4
247,7

66,1

166,8

Lзз,4
38,6

|L7,2
85,4

607,5

LL7,2
L7з,5
з92,9

66,9
170,8

2о,3

2tL
1152,6
Llба,L

0,1 7,3

6,! 5,6

3,5 3,4

0,]. 0

3,8 0,4

з,3 0,6

iо,g L7,з

2,8 7,2,

11,9 5,7

18,6 24,5

1 0,1

6,6 L,2

0,5 0,1

6,8 а,7

ý,2 39,5

65,1 56,8

24,33 22,57

38,86 зs,47
63,2 53

81,11

L4a,s2
22L,B

624,oL

991,57
].615,6


