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Ilpumepnoe 12- oneenoe menio
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6 J1azepe C OHeBHbIM npebvlearnuem oemeil
Ha b6aze MBOY Bosnecenckou COL umenu JI. Yekmapéea
6 0300posumenvHom cezone 2023 zooa.

Cocrasuit: texnonor MKV «VYnpasnenue o6pazoBanus
Baranckoro paiiona» JI.LA.MakcumeHKo



N2 peuenTtypbl

54-13

54-24k
54-3rH
Mpom.
Mpom.

54-23
54-22c¢
54-1r
n/e
54-3coyc
54-7xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Opraxusauusa: MBOY BosHeceHckana COLL umenu /l.Yekmapésa
Hassanue menio: /IAMN( 2x pasosoe nuTtaHue)
Bo3pacrHas Kateropus: ot 7 go 18 ner
Xapakrepuctuka nutarowmxca: bes ocobeHHocreln
Cpok peicreua mento: 01.06.2023 - 30.06.2023

HassaHue 6no0aa

MoHeaenbHuK, 1 Hegens
3asTpak

Cbip TBEpAbIX COPTOB B Hape3kKe
Kalwa uaKaa monoyHas nweHHas
Yai c AMMOHOM 1 caxapom
Xneb prkaHoi

Xneb niweHnyHbIN

WUtoro 3a 3asTpak

Obep

Orypeu, 8 Hape3ke

bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem
MakapoHbl oTBapHbie

Kotnerbl JomawHue

Coyc KpacHblit OCHOBHOM
Komnor U3 cmopoguHbl

Xneb nweHnyHbIN

Xneb pxkaHoii

buomopoxeHoe BaHuAbHOE
Uroro 3a Obepg

Hroro 2a geHb

Macca

r

30
250
200

30

550

60
250
200

85

40
200

50

55
100

1040

1590

benku
r #

5
10,4
0,2

22,6

0,5
5,4
3
11
1,3
0,3
3,8
3,6
3,6
36,6
59,2

Hupobl
r

8,9
12,7
0,1
0,4
0,3
22,4

0,1
4,3
6,6
8,7

0,1
0,4
0,7
6,7
28,6
51

r

JHepreTuyeckas
Yrnesopbl UeHHOCTb
KKan
0 107,5
47,1 343,6
6,6 21,9
10 51,2
19,7 93,8
83,4 624
1.5 8,5
9,3 97,9
43,7 262,4
6,6 148,7
3,6 28,2
8,4 35,5
24,6 117,2
18,4 93,9
21,2 159,3
137,3 951,6
220,7 1575,6




54-13
54-10
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-63
54-24c
54-6r
54-11p
54-2xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

BropHuk, 1 Hepena

3asTpak

Cbip TBEPABIX COpPTOB B Hapeske

Omnet HaTypanbHbIiA

KodeiHblit HaNUTOK C MONOKOM

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxaHoi

Uroro 3a 3aBTpak

Oben

Canat u3 6enoko4aHHOM! KanycTbl C NOMUAO0}
Cyn kapTodenbHbIf C MaKapoHHbIMU U3aeny
Puc otsapHoii

Pbiba TyweHas B Tomate c oBowamu (MUHTal
Komnort u3 kyparu

Xneb nueHu4HbII

Xneb pkaHo

Worypt 1.5%

WUroro 3a Obeg

HUroro 3a geHb

30
250
200

30

40
550

100
250
200
100
200

50
100
1040
1590

21,1
3,9
2,3
2,6

36,9

2,3

4,8
13,9

3,3
4,1
38,4

75,3

8,9
30
29
0,2
0,5
42,5

11
2,7
6,4
7,4
0,1
0,3
0,6
1,5

30

72,5

0

5,4
11,2
14,8
13,4

44,8

3,6
19,4
48,6

6,3
15,6
19,7
16,7

5,9

135,8
180,6

107,5
375,8
86
70,3
68,3

707,9

225
126,1
271,4
147,3
66,9
93,8
85,4
53,5
966,9

1674,8




54-17«

54-21rH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-113
54-25c
54-9m
54-35xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

Cpepa, 1 Hegena

3asTpak

Cyn MO/IOYHDBII C TpeYHeBol Kpynow
Kakao ¢ monokom

Mosuano abpukocosoe

Xneb prkaHo

Xneb nweHUYHbIN

WUroro 3a 3asTpak

Obep

Canar u3 mopkosu u abnok
Cyn ropoxosbiii

*apkoe no-gomawHemy
KomnoTt u3 cmecu cyxodppykros
3edup

Xneb nweHnyHbIN

Xneb prkaHom

WUtoro 3a Ob6ep

WUTtoro 3a geHb

250
200
15

50
595

100
300
250
200
40
50
100
1040
1635

7,2
4,7
0,1
53
3,8
21,1

0,9
9,8
25,1
0,4
0,3
3,8
6,6
46,9
68

3,5

0,4
10,9

10,2
4,2

23,4

0,4
1,2
39,4

50,3

19,9
12,5

9,6
26,7
24,6
93,3

71
22,4
21,5
19,8
31,9
24,6
33,4

160,7

254

162,4
100,4

38,6
136,6
117,2
555,2

123,8
166,4
397,4
80,8
1259.3
117.2
170,8
1185,7
1740,9




53-193
54-13

54-26K
54-2rH
Mpom.

Mpom.

54-53
54-3c
54-26m
54-24xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

Yergepr, 1 Hepenn

3asTpak

Macno cnuBouHoe (nopumamu)

Cblip TBEpAbiX COPTOB B Hape3Kke

Kawa »uakaa moao4yHan pucosan

Yait c caxapom

Xneb nieHUYHbIN

Xneb pkaHou

WUtoro 3a 3aBTpak

Oben

Canar 13 CBEXXUX NOMHUA0POB U OTYPLOB
PacconbHuK JIeHUHTPaacKui
3anekaHka kapTrodenbHan c roBaauHON
Kucenb u3 obnenuxmu

baHaH

Xneb nuweHUYHbINA

Xneb paHoi

WUroro 3a O6ep

HrToro 3a AeHb

10
30
200
200
50
60
550

100
250
250
200
200
20
20
1040
1590

0,1

4,6
02
3,8

19,7

59
29,4
0,3

1,5
1,3
42,4
62,1

43
8,9

5,8

0,4
0,7
23,1

51
1.2
29
: 6 |

0,2
0,2
43,8
66,9

0,1

24,3
6,4
24,6
20
75,4

3,1
17
33,1
11,9
42
9,8
6,7
123,6
199

66,1
107,5
167,2

26,8
117,2
102,5
587,3

62,4
156,9
510,8

58,9

189
46,9
34,2

1059,1
1646,-4




54-13

54-9k
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-93
54-27c
54-11r
54-27m
54-33xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

NatHuuya, 1 Hegens

3aBTpak

Cbip TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke
Kawa BsA3Kaa MON0YHAA OBCAHAnA
KodeitHblit HaNUTOK C MONIOKOM
Xneb prxaHou

Xneb nweHuYHbIN

WUroro 3a 3aBTpak

Obep

Canat 13 6enoKO4YaHHOW KanycTbl C MOPKOBb
Cyn ¢ pbibHbIMK KOHCEpBamu (caiipa)
KaptodenbHoe niope

Kanycra TyweHana ¢ MACOM NTULLbI
Hanutok anenbcuHoBbIN

Xneb pxaHoi

fibnoko

Xneb nweHuyHbIin

WUtoro 3a O6eg

Uroro 3a geHb

30
200
200

70

50
550

60
250
200

80
200

20
150

80

1040
1590

7
8,6
3,9
4,6
3,8

27,9

0,8
7,4
4,1
6,7
0,2
1,3
0,6
6,1

27,2

55,1

8,9
1.1,3
2,9
0,8
0,4

24,3

6,1
8,4
7

3,3

0,2
0,6
0,6
26,3
50,6

0
34,3
112
23,4
24,6
93,5

3,6
15,7
26,4

4,2

6,7
14,7
39,4

118,7

212,2

107,5
272,8

86
119,6
117,2
703,1

72,5
168,3
185,8

73,2

33

34,2

66,6
187,5
821,1

1524,2




54-13

53-193
54-27k
54-46rH
Mpom.

Mpom.

54-33
54-1c
54-11m
MNpom.
MNpom.
Mpom.

MNpom.

Cy66ora, 1 Hepens

3asrpak

Cblp TBepAbIX COPTOB B Hape3ke
Macno camsouHoe (nopumamu)
Kawa »uakas monouHas maHHas
Yai c abnokom u caxapom

Xneb pxaHow

Xneb nweHunuHbIN

WUroro 3a 3asTpak

Obep,

Momugop B Hapeske

LLiu U3 cBexelt KanycTbl co cCMeTaHoM

lMnos u3 oTBapHOIt rosaauHbI
Komnor suwuHesbIi

Xneb nweHUYHbIMI

Xneb pxaHoi

AnenbcuH

Wroro 3a O6ep

HMtoro 3a geHb

30
10
200
200
60
50
550

60
250
200
200

50

50
200

1010
1560

0,1
5,3
0,2

3,8

20,4

0,7
58
153
1,2
3,8
3.3
18
31,9
52,3

8,9
7,3
57
0,1

0,7

0,4

23,1

0,1

14,7
0,6
0,4
0,6
0,4

23,8

46,9

0,1
25,3
7,5
20
24,6

77,5

2,3
71
38,6
47,4
24,6
16,7
16,2
152,9
230,4

107,5

66,1
174,2

31,7
102,5
117,2
599,2

12,8
115,3
348,2
199,8
117,2

85,4

75,6
954,3

1553,5




54-671

54-3rH
Mpom.

MNpom.

54-23
54-32c
54-5r
54-2m
MNpom.
Mpom.
Mpom.
Mpom.

MoHepensHUK, 2 Hepens
3asTpaK

CblpHUKHK

Yai ¢ aMmoHoM u caxapom
MaHnpaapuH

MOIOKO CrylleHHOe C caxapom
WUroro 3a 3asTpak

Ob6ep,

Orypeu, 8 Hape3ke

¥Yxa poctoBcKas

Kawa nepnosas paccbinyaras
l'ynaw u3 roBaguHbi

Cok AbnouHbIi

Xneb nweHu4HbINA

Xneb psxaHoi

Mapmenap, dpykToBO-ArogHbiit GopmMoBoii

Wtoro 3a Obeg

Wrtoro 3a geHb

200
200
100

50
550

100
250
200
100
200
100

60

30

1040

1590

29,3
0,2
0,8
3,6

43,9

0,8
7,8
59

17

7,6

0,5

44,6
88,5

11,5
0,1
0,2
4,3

16,1

0,1
3,9

16,5
0,2
0,8
0,7
2,8

32

48,1

32,8
6,6
4:5

27,8

74,7

2,5
12,4
40,7

39
20,2
49,2

20
19,3
168,2
242,9

391,5
27,9
35
163,7

618,1

14,1
116
249,5
232,1
86,6
234,4
102,5
103,7
1138,9

1757




53-193
54-19k
54-4rH
Mpom.

Mpom.

54-33
54-5c
54-11r
54-18m
54-25xH
Mpom.
I'Ibom.

Mpom.

BropHuK, 2 Hegens

3asTpaKk

Macno causodHoe (nopuuamu)

Cyn MOAOUHBIA C MAKapOHHbIMU n3nennaMu
Yaii C MONIOKOM 1 Caxapom

Xneb nweHUuHbIN

Xneb praHoi

Wrtoro 3a 3asTpaK

Obep,

Momugop B Hapeske

Cyn u3 osoueil ¢ pukagenskamu MACHbIMW
KaptodenbHoe niope

MeyeHb roBAXbA NO-CTPOraHOBCKN

Kucenb u3 KNOKBbI

Xneb nieHuYHbIn

Xneb paHoi

KUBU

WUroro 3a O6egn

Wroro 3a geHb

15
250
200

70

50

585

100
250
200
80
200
50
60
100
1040

1625

0,1
6,9
1,6

5,3

3,3

17,2

3.1
10,8
4,1
13,4
0,1
3,8

0,8
38,1

55,3

10,9
5,7
1,1
0,6

0,6

18,9

0,2
7,6
7a

12,7

0,4
0,7
0,4

29,1

48

0,2
22,3

8,6
34,4
16,7

82,2

3,8
17,4
26,4
5,3
14
24,6
20
8,1
119,6

201,8

99,1
167,8
50,9
164,1
85,4

567,3

21,4
181,1
185,8
189,2

56,8
117,2
102,5

39,2
893,2

1460,5




53-193
54-2k
54-45rH
[Mpom.
Mpom.

Mpom.

54-173
54-18c
54-4r
n/e
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Mpom.

Cpepa, 2 Hegens

3aBTpaK

Macno cansouHoe (nopuuamu)

Kala BA3KaA MOI0YHanA KyKypy3Has

Yaii ¢ caxapom
Xneb paHoi
Nosuano sbnoyHoe
Xneb nweHu4HbIN

Wroro 3a 3aBTpak
Oveg

Canat U3 MOPKOBM U YepHOC/UBA
CBeKONbHUK (CO cMeTaHoi)

Kawa rpeyHeBan paccbinyaras
Tedrenu "HatypansbHoie"

Coyc KpacHblit OCHOBHOW
MangapuH

Xneb nweHUYHbIN

Xneb pxaHoit

MOpC U3 bpycHUKU

WUroro 3a O6ep
WUroro 3a aeHb

10
250
200

30

15
50
555

100
250
200
65
40
100
35
50
200

1040
1595

0,1
9,1

0,1

0,1

3,8

15,2

1,6
2,2

11

1,3
0,8
2d
3,3
0,1

31
46,2

7,3

11,5

0,4

0,4

19,6

0,3
2.3
8,5

6,5

0,2
0,3
0,6
0,1

22,8
42,4

0,1
55
5l
10
9,8
24,6
104,7

21,5
13,4
47,9
4,7
3,6
7,5
17,2
16,7
21,8

154,3
259

66,1
359,7
21,4
51,2
39,2
117,2
654,8

94,6
110,4
311,6
109,1
28,2
35
82
85,4

88,4

944,7
1599,5




53-193
54-20
54-13xH
Mpom.
MNpom.

54-23
54-10c
54-22m
54-1xH
Mpom.
Mpom.

Mpom.

Yerteepr, 2 Hegens

3asTpax

Macno cavso4yHoe (nopumuamu)
Omner ¢ 3eneHbliM rOpoLIKOM
HanuToK U3 WKWNOBHKUKA

Xneb nweHuYHbI

Xneb pxaHow

WUroro 3a 3asTpak

O6ep,

Orypeuy B Hape3ke

Cyn KpecTbAHCKMIA C Kpynon (Kpyna nepnosa
Pary u3 kypuubl

KomnoT u3 cmecu CyxoppyKTos
CbipOK TBOPOXHbIiA

Xneb nweHuYHbIN

Xneb pxaHo#

WUroro 3a Ob6ep

Wroro 3a geHb

10
250
200

50

50
560

100
300
250
200
30
60
100
1040
1600

0,1
16,1
0,6

]

3,8

23
23,9

0,8
A
26,2
0,5
2
4,6
6,6
49,1
73

7,3
17,7
0,2

0,4

0,6

26,2

0,1
8,7
8,8

6,9
0,5
1.2
26,2

52,4

0,1

15,1
24,6
16,7
64,5

2,5
16,2
21,9
19,8

5,6
29,5
33,4

128,9

193,4

66,1
255,9
65,4
117,2
85,4
590

14,1
173,4
271,7
81
95,2
140,6
170,8
946,8

1536,8




54-13
54-29k
54-23rH
Mpom.

Mpom.

54-53
54-6¢
54-11r
n/e
54-3coyc
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Mpom.

MatHuua, 2 Hegenn
3aBTpaK

Cbip TBEpPAbIX COPTOB B Hape3ke

Kalua BA3KaA U3 XN0NbeB OBCAHbIX "Tepkyne

KodeiHbi HaNUTOK C MOIOKOM
Xneb nieHn4HbI

Xneb prraHoW

WUtoro 3a 3aBTpak

Ob6ep,

Canat 13 CBeXux NOMUAOPOS 1 Orypuos
Cyn KapTodenbHbii C KneuKamu
KaptodenbHoe nope

Fony6upi nenusble "HatypanbHbie”
Coyc KpacHblit OCHOBHOM

Xneb praHown ;

CoK nepcuKosblid

Worypt 2.0%

Xneb niueHUYHbIN

Uroro 3a Obeg

Uroro 3a geHb

.30
250
200
50
20

550

60
250
200

85

40

60
200
100

45

1040
1590

10,2
349
3,8
1,3

26,2

0,6
58
4,1
7,6

1,3

0,6
4,5
3,4
31,9

58,1




Cy66orTa, 2 Hepens

3asTpak

53-193 Macno camBouHoe (nopuuamu) 10 0,1 7,3 0,1 66,1
54-18% Cyn MONIOYHbBIN C PpUCOM 250 6,1 5,6 23 166,8
54-22rH KaKkao C MONIOKOM CTyuleHHbIM 200 3,5 3,4 22,3 133,4
Mpom. Mosuano abpukocosoe 15 0,1 0 9,6 38,6
Mpom. Xneb nuweHu4HbI 50 3,8 0,4 24,6 117,2
Mpom. Xneb paHoit ' 50 3,3 0,6 16,7 85,4
Wroro 3a 3aBTpaK 575 169 17,3 96,3 607,5

Obep '
54-343 Canar kapTodenbHbiii C MOPKOBbLIO U 3€/1€HD 100 2,8 7,2 10,4 117,2
54-12c Cyn ¢ pbibHbIMK KOHCEpBaMU (ropbywa) 300 11,9 57 18,6 173,5
n/® MNenbmenu 200 18,6 24,5 24,6 392,9
54-2xH KomnoT u3 Kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9
Mpom. Xne6 paHou 100 6,6 1,2 33,4 170,8
Mpom. ABpuKocC 50 0,5 0,1 4,5 20,3
Mpom. Xneb nuweHu4HbIN 90 6,8 0,7 44,3 211
Uroro 3a Obep 1040 48,2 39,5 151,4 1152,6
Wroro 3a geHb 1615 65,1 56,8 247,7 1760,1
Macca bBenku upbl Yrnesogbl 3HepreTuueckasn LeHHOoC

r r r r KKan

CpegHue noxasarenu 3a 3aBTpaK 560 24,33 22,57 81,11 624,01
CpeaHue nokasartenu 3a 0bep, 1037,5 38,86 30,47 140,52 991,57

CpegHue NoKasaTenm 3a nepuoq, 1597,5 63,2 53 221,6 1615,6




