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N9 рецептуры Название блюда Масса Щена блюда
Энергетическая

ценность Белки Жиры Уrлеводы
г ру6, коп ккал г г г

Завтрак

30.01.2023г

Понедельник
54-4г Каша гречневая рассыпчатая 22о 24,49 з89,5 Lз,7 ].0,6 59,9
п/Ф [ефтели "Наryральные" 65 22,2з 109,]. 8 6,5 4,7
54-3соус 3оус красный основной 25 6,78 28,2 1,3 1 3,6
54-2хн Компот из кураги 200 !1,42 66,9 1 0,1 15,6
Пром. хлеб пщеничный 50 3,20 46,9 I,5 о,2 9,8
Пром. Хлеб ржаной 40 2,72 5L,2 2 о,4 10

Итоrо за день 600 7а,84 691,8 z?,5 18,8 103,6
3автрак

31.01.2023г
вторник

54-L7 Суп горховый 250 28,5 1,з8,7 8,2 3,5 L8,7
54-16а Винигрет с маслом растительным 100 15,8 ILL,9 L,2 8,9 6,7
54-22гн Какао с молоком сryщенным 200 14,85 133,4 з,5 з,4 22,з



Пром. Хлеб ржаной 50 з,2 85,4 з,3 0,6 |6,7

Пром. хлеб пшеничный 50 з,4 tL7,2 3,8 о,4 24,6

Итоrо за 3автрак 650 65,75 586,6 20 16,8 89

Завтрак

01.02.202Зг

среда

54-11г КартоФельное пюре 200 18,61 ]-85,8 4,1 7,1 26,4

54-3м Голубцы ленивые 85 зt,24 109,1 7,2 6,5 5,5

54-2tгн какао с молоком 200 14,85 100,4 4,7 з,5 12,5

Пром. Хлеб ржаной 20 L,зб 3,3 0,6 L6,7 13,5

Пром. хлеб пшеничный 50 3,40 t17,2 3,8 о,4 24,6

54-2з салат из моркови и яблок 100 L2,5o 1,t,з 0,6 0,1 2

Итого за 3автрак 655 81,96 527,t 2L 34,з 84,5

3автрак

о2.о2.2о2Зг
четверг

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 30 19,83 107,5 7 8,9 0

54-25.].к каша молочная пшенная 200 18,3 184,5 5,3 5,4 28,7

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 8,9з 81 0,5 0 19,8

Пром. хлеб пшеничный 7о 4,48 L77,2 3,8 о,4 24,6

Пром. Мандарин 100 L7 з5 0,8 о,2 7,5

Итоrо за 3автрак 600 68,54 525,2 L7,4 L4,9 80,6

3автрак

03.02.2023г
пятница

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 22о 24,49 389,5 Lз,7 ].0,6 59,9

п/Ф Гефтели "Наryральные" 65 22,2з 109,1 8 6,5 4,7

54-3соус Соус красныЙ основной 25 6,78 28,2 1,3 1 3,6

54-2хн Компот из кураги 2о0 LL,42 66,9 L 0,1 15,6

Пром. хлеб пшеничный 50 з,zо 46,9 1,5 о,2 9,8

Пром. Клеб ржаной 40 z,7z 5L,2 2 о,4 10

Итого за завтрак боо 7о,84 691,8 27,5 18,8 103,6

За втрак



о4.о2.2о23г
суббота

54-L2c Суп с рыбными консервами 250 з1,79 L44,6 9,9 4,8 ].5,5
54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 14,85 tзз,4 з,5 З,4 22,з

Булочка с повимом 60 15 191 4 7 28
Пром. Хлеб ржаной 50 3,2 85,4 3,3 0,6 t6,7
lpoM. хлеб пшеничный 50 3,4 LL7,2 3,8 о,4 24,6

Итого за завтран 610 68,24 67t,6 24,5 16,2
ИТОГО В СРЕДНЕМ 619 71,03 616 2з 20 77
составил зав.столовой : ,&д Антипёнок Р.Ю


