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Ng рецепryры Название блюда Масса Цена блюда

)нергетическая

ценность Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккал г г г

Завтрак

30.01.202Зr
Понедельник

54-4r Каша гречневая рассыпчатая 180 24,49 389,5 Lз,7 ].0,6 59,9

п/Ф Тефтели "Наryральные" 65 22,2з 109,1 8 6,5 4,7

54-3соус Соус красныЙ основной 25 6,78 28,2 L,з L 3,6

54-2хн Компот из кураги 200 tL,42 66,9 1 0,1 15,6

Пром. клеб пшеничный 20 L,o4 46,9 1,5 0,2 9,8

Пром. {леб ржаной з4 2,46 5L,2 2 о,4 10

Итого за день 524 68,42 691,8 z7,5 18,8 10з,6

3автрак

31.01.202Зг
к

54-2з Оryрец в нарезке 100 t4,5 t4,,J, 0,8 0,1 2,5

54-1о Омлет наryральный 200 26 зз0,7 18,6 26,4 4,8

54-22гн Какао с молоком сгущенным 20с ]_4,85 Lзз,4 3,5 з,4 22,з

IpoM. Хлеб ржаной 5с 4,L 85,4 з,3 0,€ 16,7



Пром. хлеб пшеничный 50 2,6 L17,2 з,8 о,4 24,6

Итого за 3автрак 600 62,05 680,8 30 30,9 7о,9

3автрак

оl.о7.2о2Зг
среда

54-11г Картофельное пюре 200 18,61 185,8 4,L 7,1 26,4

54-3м Голубцы ленивые 85 з1,24 ]_09,1 7,2 6,5 5,5

54-2tгн какао с молоком 200 14,85 100,4 4,7 з,5 12,5

Пром. Хлеб ржаной 25 4,10 з,3 0,6 1-6,7 ]-3,5

Пром. хлеб пшеничный 34 2,60 L77,2 3,8 о,4 24,6

54-2з :алат из моркови и яблок 60 9,68 11,з 0,6 0,1 2

Итого за 3автрак 604 81,08 527,L 21 з4,3 84,5

Завтрак

о2.о2.2о2Зг

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 19,8з to7,5 7 8,9 0

54-25.1к каша молочная пшенная 150 Lз,z 184,5 5,3 5,4 28,7

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 8,9з 81 0,5 0 19,8

Пром. хлеб пшеничный 50 2,с 1L7,2 3,8 о,4 24,с

Пром. Мандарин 10с L7 35 0,8 о,2 7,5

Итого за 3автрак 530 61,56 525,2 L7,4 t4,9 80,6

3автрак

о3.02.2023г
пятница

S4-4r Каша гречневая рассыпчатая 180 24,49 з89,5 Lз,7 10,6 59,9

п/Ф ТеФтели "Наryральные" 65 22,2з 109,1 8 6,5 4,7

54-Зсочс Соус красный основной 25 6,78 28,2 1,3 1 3,6

54-2хн Компот из кураги 200 LL,42 66,9 L 0,1 15,6

Пром. хлеб пшеничный 2о L,o4 46,9 1,5 о,2 9,8

Пром. )Иеб ржаной 34 2,46 5L,2 2 0,4 10

Итого за завтрак 524 68,42 691,8 27,5 18,8 103,6

ИТОГО В СРЕДНЕМ Л 556 68 62з 25 24 89

соста вил зав.столовой : 'аъца Антипёнок Р.Ю


