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ЛЬ rrецептyры Название блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белкп Жиры Углеводы

г руб, коп ккаJI f г г
Завтрак

|9.02.2024
понедельник

54-1г Макароны отварные 200 ,J,8,74
262,4 7,1 6,6 4з,7

п/Ф Тефтели "Наryральные" 65 24,7 ]"09,1 8 6,5 4,7
54-Зсоус Соус красный основной 40 6,7з 28,2 ].,3 1 3,6
54-9хн компот из облепихи 200 |2,17 39 о,2 1 7,4
|ром. хлеб пшеничный 50 4,1 L17,2 з,8 о,4 24,6

Итоrо за 3автрак 555 66,44 555,9 2о,4 15,5 84
Завтрак

20.02.2024

вторник
54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 65,3 408,6 2з,6 2з,2 26,5
54-11з84 Салат из моркови и яблок бс 6,84 74,з 0,5 6,7 4,3
54-2хн Компот из кураги 20с 75,79 66,9 1 0,1 15,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 3,3 0,6 L6,7



Итого за 3автрак 550 92,0з 646,9 31,8 26,8 7о
Завтрак

21.а2.2024

сDеда
54-28пл Жаркое по-домашнему из курицы 200 68,9 225,6 24,8 6,2 17,6
54-11хн Компот из брусники 200 |7,74 з2,7 0,1 0,1 7,8
Пром. хлеб пшеничный 50 5,74 117,2 з,8 о,4 24,6
Пром. печенье апельсиновое з5 9,8 189 з 1 42

Итого за 3автрак 650 102,18 564,5 зL,7 7,7 92
Завтрак

22.02.2024

четверг
54-6r Рис отварной 200 25,72 271,4 4,8 6,4 48,6
п/Ф Котлеты Куриные 85 14,45 148,5 10,8 8,5 7,t
54-Зсоус Соус красный основной з0 5,05 21,2 1 о,7 2,7
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,58 з1-,7 о,2 0,1 7,5
lpoM. Хлеб ржаной 5с 4,1, 85,4 з,з 0,6 L6,7

Итоrо за 3автрак 565 55,9 558,2 2о,1 16,3 82,6
3автрак

24.о2.2о24
счббота

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 200 18,93 274,9 8,3 10,1 з7,6
Пром. сок яблочный 200 L3,2 86,6 1, о,2 2о,2
Пром. Банан 200 зз,2 189 з 1 42
Пром. хлеб пшеничный 50 4,7 L17,2 з,8 о,4 24,6

Итоrо за Завтрак 680 69,4з 775,2 23,L 20,6 L24,4
ИТОГО В СРЕДНЕМ 62о,00 77,2о бzo,L4 25,42 17,38 90,60
3авхоз: 'lРд!з/ Антипёнок р.ю

l


