~ YTBepxkaaw:
% upekrop MbOY
_Bosuecenckoii COIII
H! JL.YUexkmapésa

[IpumepHoe 12-T AHEBHOE MEHIO AJISI OPraHU3alUM MUTAHUSA
o0y4arommxcst (ropssumne 3aBTpaKku) 1Jist Aereid 1-4 kjaaccos,
B Bo3pacre ot 7 g0 11 aer.

Cocrasua Texnoaor MKY «YnpasJ/ienns o6pazoBaHus
baranckoro paiiona» JI.A.MakcumeHKo




Ne peuenTtypbl

54-113
54-11r
n/o
54-21rH
Mpom.
Mpom.

54-13
54-13k
54-1xH
Mpom.
Mpom.

54-4r
n/o
54-3coyc
54-2xH
Mpom.
Mpom.

54-27c¢
54-22rH
Mpom.
Npom.

OpraHusauma: MBOY BosHeceHckaa COLL nmenun J1.4Yekmapésa
HasBaHue meHI0: ropavmne nurtaHue BosHeceHKa

BospacTtHas Kateropma: ot 7 ao 11 ner

XapaktepucTuka nutalowmxca: bes ocobeHHocTel
Cpok pgeiicteua meHio: 01.02.2023 - 31.05.2023

HassaHue 6083

lMonepenvHuk, 1 Hepena

3aBTpak

CanaT M3 MOpPKOBU 1 ABNOK
KaptodenbHoe niope

Fony6ubl neHuBbie "HaTypanbHbie”
Kakao ¢ monokom

Xneb niueHnYHbIN

Xneb pKaHon

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 38 peHb

BropHuk, 1 Hepens

3aBTpak

Cblp TBEPAbIX COPTOB B Hape3Ke
Kalwa BA3Kaa MOM0YHaA NwWeHnYHasn
Komnot 13 cmecu cyxoppyKTos
Xneb nweHnYHbI

MaHgapuH

Wrtoro 3a 3aBTpak

Wroro 33 pewvb

{Cpepa, 1 Hepens

3aBTpak

Kalua rpeyHesasn paccbinyaras
Tedtenm "HatypanbHbie”
Coyc KpacHbli OCHOBHOWM
Komnot 13 Kyparu

Xneb nweHnYHbIN

Xneb pxaHou

WUroro 3a 3aBTpakK

Hroro 3a AeHb

Yereepr, 1 Hepens

3aBTpak

Cyn ¢ pbibHbIMK KOHCepBam# (calipa)
Kakao ¢ MO/IOKOM CryLLE@HHbIM
bynouka c nosugnom

Xneb nuweHNYHbII

Wroro 3a 3aBTpak

WToro 3a peHb

SHepretn
Macce Benku ¥upbl Yrnesogb! o aq

UEeHHOCTb

r r r r KKan

60 0,5 6,1 43 743
200 41 7,1 26,4 185,8
8 7,6 5,7 7,2 111
200 4,7 3,5 12,5 1004
25 19 0,2 12,3 58,6
34 22 0,4 11,4 58,1
604 21 23 74,1 588,2
604 21 23 74,1 588,2
30 7 8,9 0 107,5
150 6,1 6,9 29 202,7
200 0,5 0 19,8 81
50 3,8 0,4 24,6 117,2
100 08 02 7,5 35
530 18,2 16,4 80,9 543,4
530 18,2 164 80,9 543,4
180 9,9 7,6 43,1 280,4
- 65 8 6,5 4,7 1091
25 08 06 22 17,7
200 1 0,1 15,6 66,9
20 1,5 0,2 9,8 46,9
34 22 0,4 11,4 581
524 23,4 15,4 86,8 579,1
524 23,4 15,4 86,8 579,1
250 7,4 8,4 15,7 1683
200 3,5 3,4 22,3 1334
50 4 7 28 191
20 15 0,2 98 46,9
520 16,4 19 75,8 539,6
520 16,4 19 75,8 539,6




Maruuua, 1 Hepena

3asTpak
54-6r Puc oreapHoi 150 3,6 4,8 36,4 203,5
n/o KotneTtsbl KypuHbie 85 10,8 8,5 7,1 148,5
54-2coyc Coyc 6enbiit 0CHOBHOM 25 0,7 0,9 11 15,6
54-9xH KomnoT 13 ob6nenuxu 200 0,2 1 7,4 39
Mpom. Xneb nweHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,2
WUroro 3a 3aBTpak 510 19,1 15,6 76,6 523,8
Wroro 3a gerb 510 19,1 15,6 76,6 523,8

Cy6607a, 1 Hepensa

3aBTpak
54-1r MakapoHbl OTBapHble 150 53 4,9 32,8 196,8
n/o Kotnetol [lomawHue 75 9,7 7,7 59 131,2
54-1coyc Coyc cmeTaHHbIN 25 0,4 2,1 08 233
54-11xH KomnoT u3 6pycHukm 200 01 01 7,8 32,7
. Npom. A6noko 150 0,6 0,6 14,7 66,6
j Mpom. Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
| Wroro 3a 3aBTpak 625 18 15,6 74,3 509,2
Wt1oro sa peHb 625 18 15,6 74,3 509,2

lNoHepensHuk, 2 Hepgena

3asTpak
54-13m 3anekaHKa KapTodenbHas c roeaguHon 180 21,2 20,9 23,8 367,7
54-3rH Yail ¢ IMMOHOM U Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9
Mpom. Xneb pxaHoW 20 1,3 0,2 6,7 34,2
Mpom. AnenbcuH 230 2,1 0,5 18,6 86,9
WUroro 3a 3aBTpak 630 24,8 21,7 55,7 516,7
HT0ro 38 AeHb 630 24,8 21,7 55,7 516,7

Bropruk, 2 Hepensa

3aBTpak
54-13 Cblip TBEPAbIX COPTOB B Hape3sKe 30 7 8,9 0 107,55
"~ 54-27k Kawa ungKaa mosioyHasa MmaHHas " 200 53 5,7 25,3 174,2
Npom. Xneb nweHuYHbIN 20 1.5 0,2 9,8 46,9
Mpom. ' CoK aBpUKOCOBbI 200 1 0 25,4 105,6
Mpom. baHaH 180 2,7 0,9 37,8 170,1
WUTtoro 3a 3asTpak 630 17,5 15,7 98,3 604,3
Aroro za peHb 630 17,5 15,7 98,3 604,3

Cpepa, 2 Hepenn

3asTpak
54-53 Canar us csexux nomugopos u orypuot 100 1 51 3,1 62,4
54-11m MnoB 13 OTBAPHOMN rOBAAUHDI 200 15,3 14,7 38,6 348,2
54-2ru Yaii c caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8
Mpom. Xneb praHoit 20 13 0,2 6,7 34,2
Mpom. Xneb nuieHnYHbIN 25 1,9 0,2 12,3 58,6
Wroro 3a 3asTpak 545 19,7 20,2 67,1 530,2
Wroro 3a peHb 545 19,7 20,2 67,1 530,2




54-9m
54-4rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

54-11r
54-27m
54-13xH
Mpom.
Mpom.

54-5r
54-2m
54-46rH
Mpom.
Mpom.

Yersepr, 2 Hegena
3aBTpak

apkoe no-gomalwHemy
Yait c MONIOKOM U Caxapom
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHol

IVIaHAa'pMH

Wroro 3a 3aBTpak

Wroro 3a gedsb

MatHuua, 2 Hepens

3aBTpak

KapTtodenbHoe niope

Kanycra TyweHas ¢ MACOM NTULbI
Hanutok u3 WWnoBHUKa

Xneb prkaHoi

Xneb nuweHnYHbIN

Wroro 3a 3aBTpak

Atoro 3a pexb

Cy66oTa, 2 Hepensa

3aBTpak

Kawa nepnosas paccbinyaras
l'ynaw us roBaanHb

Yait c A610KOM 1 caxapom
Xneb nweHnYHbIM

WorypT 1.5%

Wtoro 3a 3asTpak

Viroro 3a peHb

{pepnuve noKasartenu 3a 3aBTpak
Cpepnue nokasarenm 3a nepuog,

200
200

20

20
100
540
540

200
100
200

34

40
574
574

150
100
200

20
100
570
570

20,1
1,6
1,5
1,3
0,8

25,3

25,3

4,1
8,4
0,6
2,2

18,3
18,3

4,4
17
0,2
1,5
4,1
27,2
27,2

18,8
11
0,2
0,2
0,2

20,5

20,5

7,1
4,1
0,2
0,4
0,3

12,1

12,1

53
16,5
0,1
0,2
1,5
23,6
23,6

17,2
8,6
9,8
6,7
7,5

49,8

49,8

26,4

5,2
15,1
11,4
19,7
77,8
77,8

30,5
3,9
7,5
9,8
5,9

57,6

57,6

Maccz benku ¥upbl Yrnesopapi

r

r

r

_ 567 20,74 18,23

567

20,7

18,2

r
72,9
72,9

317,9
50,9
46,9
34,2

35

484,9

484,9

185,8
91,5
65,4
58,1
93,8

494,6

494,6

187,1
232,1
31,7
46,9
53,5
551,3
551,3

JHeprel

KKan

538,78
538,8




