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Школьной столовой
( для детеli льготной категории 1-4 класса )

На перlлод с "15" января по "19" янваDя 2024г

Завтрак

|5.01.2024

понедельник

Завтрак

l6.01.2024

м пецептчпы Название блюда Масса Щена блюд
Энергетическа
я ценность Белкlл Жиры Углеводы

г руб, коп ккаJI г г г

54-26м Запеканка картофельная с говядиной l80 54,85 з6],7 21,2 20,9 2з,8
54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,з| )1 о 0.2 0,1 6,6
Пром Хлеб ржаной 20 I,64 з4,20 l,з 0,2 6,7
Пром. Апельсин 100 21,90 86,9 2,| 0,5 l8,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК 500 84,7 516,7 24,8 21,7 55,7

54-5з Салат из свежих помиJtоров и огурцов l00 26,5 62,4 l 5,1 3,1
54-1 1 м Г[лов из отварной говядины 200 52,6 з48,2 l5"з l4,7 з8.6
54-7хн Компот из смородины 200 з.4з з5,5 0.з 0, 1 8,4
Пром. Хлеб ржаной 20 1,64 з4,2 [,з 0,2 6,,7

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,б 1.9 0,2 !2,з
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Завтрак
l 7.01 .2024

с l)c.lla

Завтрак

l 8.01 .2024

Завтрак

19.0|.2024
шпница

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

чайсш,tолокомисах5.1-4 гн

Хлеб пшегtи.tt,tый

х;lеб ржаной

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

54-1 l г

капчста тушенная с мясом птицы54-27м
напиток из шиповника54- l Зхн

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Гчляш из говядины

чайсяблокомисаха
хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК
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Антипёнок Р.Ю


