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Энергетическа
я ценность Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккаJI г г г
Завтрак

05.02.2024

понедельник
54-1г Макароны отварные ].5о ].4,05 196,8 5,3 4,9 з2,8
п/Ф ТеФтели "Натчральные" 65 24,7 109,1 8 6,5 4,7

54-3covc covc коасный основной 40 6,7з 28,2 1,з 1 3,6

54-9хн компот из облепихи 200 \2,L7 39 о,2 1 7,4
Пром. )fuеб пшеничный 50 4,L tt7,2 з,8 о,4 24,6

итого за 3автрак 505 61,75 490,з 18,6 13,8 73,L
Завтрак

06.02.2024

втоDник

54-1 1зВ4 Салат из моркови и яблок 50 5,,7 б1,9 0,5 5,1 з,6

54-26м 3апеканка картофельная с говядиной 200 5з,2 4о8,6 2з,6 2з,2 26,5

54-2хн Компот из кураги 2о0 15,79 66,9 L 0,1 15,6

Пром. Хлеб ржаной 60 L,64 102,5 4 о,7 2с



Пром. хлеб пшеничный 40 3,28 9з,8 з 0,з L9,7

Итого за 3автрак 50о 79,61 67L,8 зL,6 24,3 81,8

Завтрак
{)7.t)2.2024

ореда

54-28м Жаркое по-домашнему из курицы 150 65,9 169,2 18,6 4,1 lз,2
54-11хн компот из бочсники 200 1-7,-]4 з2,7 0,1 0,1 7,8

Пром, хлеб пшеничный 50 5,74 L17,z з,8 а,4 24,6

Пром. печенье апельсиновое 35 9,8 189 з 1, 42

Итоrо за 3автрак 60о 99,]_8 508,1 25,5 6,2 87,6

Завтрак

08.02.2024

четверг

54-6г Рис отварной 150 1"9,29 203,5 3,6 4,8 36,4

п/Ф2з52 Котлеты куринные 85 1,4,45 148,5 10,8 8,5 7,1

54-3coyc32z оус красныи основнои 25 4,z1 L7,7 0,8 0,6 2,2

54-46гн2о2 Чайссахаромияблоком 20с 6,58 з1",7 о,2 0,1 7,5

пром Хлеб ржаной 5с 4,1 85,4 з,з 0,6 L6,7

Итоrо за 3автрак 510 48,63 486,8 L8,7 t4,6 69,9

Завтрак

09.02.2024

пятница
54-2зб 0гчоеш в наоезке зс 12,з8 4,2 о,2 0 0,8

54-3з10 Помидор в нарезке зс Lo,|7 6,4 0,3 0,1 |,L
54-11г52 Картофельное пюре 2ос 2L,72 185,8 4,1 7,7 26,4

54-3м2о9 голчбцы ленивые 7с z7,89 89,8 5,9 5,4 4,5
54-21гн49 какао с молоком 2оо 16,зб 100,4 4,7 з,5 L2,5
Пром. )Иеб ожаной 50 4,1 85,4 з,з 0,6 L6,7

Итого за 3автрак 580 92,62 472 18,5 t6,7 62

ИТОГО В СРЕДНЕМ 539,0о 76,зб 525,80 22,58 L5,L2 74,88
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