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09.01.2024
втоDни

54-1 lз84 Lалат из моркови и яолок бU 5,з8
,l4,з о5 6,1 4,з

54-1 lг картофельное пюре 200 l6,6l l85,8 4,| J,1 26,4

54-3м голубцы ленивые 85 з2,45 l 09,1 0 lrZ 6,5 ýý-r-
54-2 l гн какао с молоком 200 l5,00 100,4 4,,7 з,5 |2,5

Поом. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 0,2 |2,3

Пром. хлеб ржаной з4 2,,l9 58,1 0
,,) ) 0,4 l1,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б04 74,28 58б,3 20,6 23,8 72,4

Завтрак

l0.01.2024
среда

54-4r каша гречневая рассыпчатая l80 l5,57 280,4 sq ,7,6 4з,l
п/Ф тефтели" натурапьныеl! 65 11 1<

1 09,1 8 6,5 4,7

54-З сочс Соус красный основной 25 з,62 |7,,7 0,8 0,6 ))
54-2хн Компот из кураги 200 |4,67 66,9 0, 1 15,6



-*

Пропл. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 о? 9,8
Пропл. Хлеб риtаной з4 2.19 58. l )1 0.4 l 1,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК .\24 61,{.l4 579.I 23,1 15,{ 86,8
_За iз,гllа r<

] .01 .2021

че,I,ltеtlI,

54- l 2с С)l,п с рыбныi\ли консерваrчrи (сайра) 250 jg ]g |44,6 qq 4.в l5.5
54-22гн KaKacl с N,rолоко]\I сгчшенныl\4 200 17,56 lз j.4 ]ý ]_4

I'lpoM. Бl,ло,tка с повIlдjlоl\1 50 25 l9l 4 7 28
Пром. хлеб пrrtеничtlый 20 1.64 46.9 1.5 0.2 9,8

И,ГОГО ЗА ЗАВТРАК 520 83,39 515,9 18,9 15,4 75,6
Завтрак

|2.01.2024

пятница
54-6г Рис отваlэной l50 19,29 20з,5 з,6 4,8 з6,4
п/Ф котлеты куринные 85 2з,97 l48,5 10,8 8,5 7,|
54-2 соус соус белый основной 25 з,з8 l5,6 0,J 0,9 1.1

54-9хн компот из облепихи 200 I4,00 з9 0,2 7,4
Пром. Мандарин l00 22,00 35 0,8 0,2 7,5
Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 ll7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК 610 86,14 558,8 19,9 15,8 84,1
ИТОГО В СРЕДНЕМ 564,50 76,зб 560,03 2о,7о L7,6а 79,7з
3авхоз: '{; Антипёнок Р.Ю


