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мЕнк)
Школьной столовой

( для детей катерии ОВЗ от 7-1 i лет )

я по "16" февраля
Энергетичес
KKaJl

зАвтрАк
12.02.2024

понедельник

оБЕд

54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 25 15,6 89,6 5,8 7,4 0

54-1к Каша жидкая молочная кукурузная 2о0 14,18 2о7,8 5,9 5,8 зз

54-45гн Чай с сахаром 200 4,6,7 2,J,,4 0,1 0 5,2

Пром. хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 3 0,3 t9,7

Пром. Клеб ржаной 40 з,28 68,3 2,6 0,5 tз,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 505 41,01 480,9 l7,4 l4 1|,3

54-17з Салат из моркови и чернослива 60 l0,7 56,8 0,9 о,2 t2,9

54-25с Суп гороховый 2оо 10,7l 110,9 6,5 2,8 ]"4,9

54-11м Плов из отварной говядины 2о0 48,з з48,2 15,з t4,7 38,6

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 2оо 10,5 l в1 0,5 0 19,8

Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з z,з о,2 14,8

Пром. Яблоко 150 24 66,6 0,6 0,6 !4,7

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 840 106,68 ,lзз,8 26,| 18,5 1|5,7

ИТОГО ЗА ДЕНЪ t345 ,,47,69 L2|4,,7 43,5 32$ t87



зАвтрАк
\з.02.2024

()рн и

5З-l9з Масло сливочное (порциями) 10 в.5 66,1, U,_I 7,з 0,1
54-25.1к Каша жидкая молочная рисовая 200 I5,94 184,5 5,з 5,4 2в,7
54-Згн Чайслимономисахаром 200 6.зз 27,9 о,2 0,1 6,6
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 L17,2 з,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4.| 85,4 з,3 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 з8,97 48].l ,l1 1 l з,8 7 6.7

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 60 l8,02 з7,5 0,6 з,1 1,8
54-2с Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200 l7,,7 ,J,LQ,4 4,7 5,7 10,1
п/Ф Пельмени ].50 40,65 294,7 14 18,з !8,4
54-22гн Какао с молоком сryщенным 200 )1 )) ].3з,4 з,5 з,4 2?,з
Пром. хлеб пшеничный 30 2,46 70,з 2,3 0,2 14,8
Пром. Апельсин 15с з7 5 56,7 L,4 0,з 12,2
Пром. Хлеб ржаной 4с з,28 68,з 2,с 0,5 1з,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 830 134,83 77lз 29.-1 31,5 93
ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1340 173.8 L252,4 41,8 45J L69,,7

оБЕд,

зАвтрАк
|4.02.2024

54-19к Суп молочный с макаронными изделиями 200 l1,8 1-34,2 5,5 4,5 L7,9
54-23гн Кофейный напиток с молоком 2о0 |2,зз 86 з,9 2,9 11,2
Пром. )Иеб ржаной 5о 4,1 85,4 з,з 0,6 L6,7
Пром. Повидло абрикосовое 2о э.J.!. 57,4 0,1 0 12,8
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 1,1-],2 з,8 о,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 520 35,б5 474,2 1б,б 8,4 83,2

54-11з алат из моркови и яблок 60 6,в4 74,з 0,5 6,! 4,з
54-5с Суп из овощеЙ с фрикадельками мясными 200 з2,з5 144,9 8,6 6,1 1з,9
54-4r Каша гречневая рассыпчатая 15с l2,98 2зз,7 8,2 6,з з5,9
п/Ф Котлеты .Щомашние 85 2"7,29 1,48,7 11 в,7 6,6



54-3соус Сочс красный основной 40 6,7з 28,2 1,з 1, з,6

54-2гн чай с сахаром 2о0 4,26 26,8 о,2 0 6,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4^1 117,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Йогурт З.2% 100 ]в 62,8 5 1, ,)
3,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 885 |22,53 836,б 38,6 31,8 98,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ I405 158,2 1310,8 55,2 10,z l82

етве

54-].з Сыр твердых сортов в нарезке 15 9 89,6 5,8 7,4 0

54-27к Каша жидкая молочная манная 200 l з,8 t74,2 5,3 5,7 25,3

54-21гн какао с молоком 200 |6,зб ]_00,4 4,7 з,5 12,5

Пром. хлеб пшеничный 50 4,| t17,2 з,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной з0 z,46 51,2 2 о,4 10

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 495 45,72 532,,6 2L,.6 |7,4 72,4

зАвтрАк
|5.02.2о24

зАвтрлк
16.02.2024

пятница

оБЕд
54-8з Салат из белокочанной капусты с морковью 60 4,56 81,5 ]. 6,1 5,8

54-6с Суп картофельный с клецками 200 б,l б 93,6 4,6 з,з L1,4

54-21г Горошница 150 7,в8 2о4,8 14,5 1,з з3,8

п/Ф Котлеты Куриные 85 l4,45 148,5 ]"0,8 8,5 7,7

54-1covc covc сметанный 40 5,68 з7,2 0,6 з,3 1,3

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 LL7,2 3,8 о,4 24,с

Пром. Сок абрикосовый 200 |5,4 105,6 1 с 25,4

Пром. Мармелад фруктово-я годн ый ФормовоЙ з0 l lлI 103,7 0,5 2,8 19,з

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 815 б9,33 892,,| 36,8 25,7 l28f,
ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 1310 115,05 1424,7 58,4 43,| 201,1

5З-l9з Масло сливочное (порциями ) 10 8.5 66,1 0,1 7,з 0,1

54-1о омлет натчоальный 20с 62,14 300,7 16,9 24 4,з

54-46гн чайсяблокомисахаром 20с 6,58 з1,7 о,2 0,1 7,5

Пром, хлеб пшеничный 5с 4,1 LL7,2 3,8 о,4 24,6



Пром. Хлеб ржаной 50 4,| 85,4 з,3 0,6 16,7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 85,42 б01,1 24.3 32,4 532

оБЕд
54-2з Огурец в нарезке 30 9.9 8,5 0,5 0,1 1,5

54-7с Суп картофельный с макаронными изделиями 200 6,18 119,6 5,2 2,8 18,5
54-5г Каша перловая рассыпчатая 200 14,49 249,5 5,9 7 4а,7
54,2м Гуляш из говядины 80 ý]? 185,7 1з,6 13,2 3,1
54-7хн Компот из смородины 200 l8,з7 35,5 0,3 0,1 8,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,| 1,17,2 з,8 0,4 24,6
Пром. Мандарин 100 2ц 35 0,8 о,2 7,5

ИТОГО ЗА ОБЕД 860 130,24 75l 30,1 23,8 104J
ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1370 215,бб 1352,1 54,4 56,2 157,5
ИТОГО В СРЕДНЕМ 1354 1б2,08 1310,94 50,бб 43,46 1,79,46

вил: завхоз 'о4 Антипёнок Р.К)


