
Утверждаю:

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Вознесенская средняя общеобразовательная школа имени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от 7- 1 lлет )

по "29" сентября 202Зr

зАвтрАк
25.09.202Зr

понедельник

оБЕд

Жаогрнrg
ý мЕоу

нской СоШ
.Чедмарева

Энергетичес
ккrLп

з5.2з 204,7 |2,9 |4,2 6,4
54-2о Омлет с зеленым горошком 200

6,24 27,9 0,2 0,1 6,6
54-Згн Чайслимономисахаром 200

з0
40

2,46 5|,2 2 0,4 l0
Пром. Хлеб ржаной

з,28 93,8 J 0,3 |9,,]
[ром. хлеб пшеничный

472,L 377,6 18,1 15 42,7
ИТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК 47lJ

2|.4 1,1 0,2 з,8
54-Зз Помидор в нарезке 50 8,25

|1,7 5,8 4,| |4,2
54-6с Суп картофельный с клёцками 250 l0,67

54-22м Раry из курицы 250 54,28

l8,85
4,1

6,56

L02,7l

z,l1,,,7 26,2 8,8 2I,9

ý?q 0,2 0 |2,9
54-22хн кисель из вишни 200

85,4 з,з 0,б |6,7
Пром Хлеб ржаной 50

187,5 6,1 0,6 з9,4
Пром хлеб пшеничный 80

73s,9 42,7 14,3 108,9
ИТОГО ЗА ОБЕД 880

ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1350 149,92 1113,5 60,8 29,3 151,б

злвтрАк



12,21 l87,з 7,1 5,8 26,7
54-20к

2(,u

200 |],47 lз3,4 ]5 з.4 ,]l
54-22rн Какао с молоком сгущенным

50 4,1 1|] ,2 з,8 0,4 24,6
Пром хлеб пшеничный

|5,,7 35 0.8 0,2
,7<

Пром. Мандарин lUU

49,48 472о9 15,2 9о8 81,1
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 5эU

26.09.202Зг

зАвтрАк
27.09.202Зr

r

оБ

винегрет с растительным маслом 60 8,38

28,з"|

6,1,| 0,7 5,4 4

|5,7
,7,9 з,8 12,4

54-12с rr.,_ л бl ,6,,.,nlrl ипцпрhQя[rи (гопбVlllа) 200
l50 l8,21 \з9,4 3.1 5,з l9,8

54-1 l г Картофельное пюре
120 45,зб 28.3,8 20,1 19 8

54-1 8м Печень говяжья по-строгоновски
30 2,46

,70,з )1 0,2 1_4,8

ПроМ. хлеб пшеничный
30 2,46

|з,2
118,44

51,2 z 0,4 l0
Пром. Хлеб ржаной

86,6 1 0,2 20,2
[ром. сок яблочный 200

814,1 37,1 34,3 89,2
ИТОГО ЗЛ ОБЕД 790

ИТОГО ЗЛ ДЕНЬ 1340 167,92 L287 523 44,,l 170J

с
ззз,9 30,5 |4,4 20,5

54-4т Пудинг из творога с яблоком 200 40,2з
50,9 1,6 1,1 8,6

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з
9з,8 _) 0,з 19,7

Пром. хлеб пшеничный 40 1о)

з"28 88,8 0,8 8 19,6
Пром. Яблоко 200

79,24 567,4 35,9 23,8 68,4
ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК б40

8,96 99 0,7 8,1 5,7
54-1 1з Салат из моркови и яблок 80

88,з 1,8 4,3 l0,7
54-1 8с Свекольник ( со сметаной) 200 13,81

249,5 5,9
,7 40,7

54-5 г каша перловая рассыпчатая 200 |2,2
148,5 l0,8 8,5

,7,|

пФ Котлета куринная 85 l8,зб
25 з,6 |,7,7 0,8 0,6 ))

54-3 соус соус красный основной
JJ 0,2 0 8

54-3Зхн напиток апельсиновый 200 9,75
||7,2 з,8 0,4 24,6

Пром хлеб пшеничный 50 z,46



Пром. Хлеб ржаной з0 4,7 5|,2 2 0,4 10

ИТОГО ЗА ОБЕД 870 73,24 804,4 26 29,3 109

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 15! 0 152,48 1371,8 б1,9 53,1 t77,4

зАвтрАк
28.09.2а2Зг

оБЕд

зАвтрАк
29.09.202Зr

IUIтница

54-6т Сырники 20с 50,29 з91,5 з9,з 1 1,5 32,8

54-2гн Чай с сахаром 200 4,5з 26.8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

Пром. Банан l50 lб,5 l41,8 0,8 з 1,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 72,96 б07 43,3 12,5 80,5

54-5з Са.пат из свежих оryрцов и помидоров 80 |2,17 49,9 0,8 4,1 ?ý

54-22с Борш с кагryстой и картофелем 250 9,76 97,9 5,4 4,з 9,з

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 5з,29 408,6 2з,6 )1) 26,5

54-1х Компот из смеси с\хофруктов 200 9,27 8l 0,5 0 19,8

Пром хлеб пшеничный 50 4,| Il7,2 3,8 0,4 24,6

Пром. хлеб ржаной з0 2,46 5|,2 2 0,4 l0

ИТОГО ЗЛ ОБЕД 810 91,05 805,8 36,1 32,,4 92,1

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1380 164,01 l4|2,8 79,4 44,9 l73,2

5З-l9з Масло сливочное (порциями) l0 7,07 66,1 0,1
,7,з

0,1

54-19K Суп молочный с макаронными изделиями 250 l4,2з 167,8 6,9 5,7 22,з

54-2|rrl какао с молоком 200 |4,9 100,4 4,,7 з,5 12,5

Пром хлеб пшеничный 50 4,| l|7,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 40,24 451,5 15,5 16,9 59,5

54-6з

салат из белокочанной кагцrстя с помидорами и

сryрцами 60 7,88 7з,5 \,4 6,6 2,|

54-1 с ши из свежей капyсты со сметаной 200 9,72 92,2 4,,7 5,6 5,7

54-2r Макароны отварные с овощами 150 20,з9 180,7 4,,| 6,2 26,5



|7 l6,5 з,9
100 40.66 2зz.|

54-2м 200
20

|7,19 60,7 0,1 0,1 14,8

54-2|хg |,64 34,2 1,3 0,2 6,7

Пром. з4,2 1,з 0,2 6,,7
20 |,64

Пром. 707,6

1159,1

30,5 35,4 66,4

ИТОГО ЗЛ ОБЕД
ИТОГОЗА ЩЕНЪ

750 99,|2
46 52,3 t25,9

1260

13б8

139,3б

154,74 12б8,84 б0,08 44,14 159,68

Ilt\Jr (J ll \-r-flЛrlцrvr /-\.
Антипёнок Р.Ю

Составил: завхоз ( аи


