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Nb рецептуры Название блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г рyб, коп ккал г г г

54-1 1г Картофельное пюре 200 l6,б1 l85,8 4,1 7,| 26,4

54-3м голубцы ленивые 85 з2,45 l 09, l0 1,) 6,5 ýý

54-2 1 гн какао с молоком 200 15,00 100,4 4,J з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 з4,2 l,з 0,2 6,7

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 1|],20 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 555 б9,8 546,1 2|,| l7,1 75о1

54-4г каша гречневая рассыпчатая 250 20,62 389,5 1з"| 10,б 59,9

п/Ф Тефтели" натуральные" 65 2z,]5 l 09,1 8 б,5 4,,J

54-З соус covc красный основной 25 з,62 1,7 

"7

0,8 0,б ))
54-2хн компот из кураги 200 l4,6,7 66,9 l 0,1 15,б



Пропл. хлеб пшеничt-tый 4с 3,28 9з,8 3 0,з 19,7
Проп,r. Хлеб ржаной 20 1.64 з4.2 i.з 0,2 6,J

ИТОГО ЗА ЗАВТРАIt 600 66,58 ,711.2
21.8 I8.3 108.8

]

Завтllа rt

.0l .202,1l

четверI-
54- ] 2с Сl,п с рыбныN,,Iи KoHcepBaпttt ( t-,орбуtl12) 250 з9,1 9 iбв.з 7"4 в.4 l5.7
54-22l,rl KaKaсl с молокоl\4 сгущенным ]00 |7,56 lj j.4 3"5 J,4
llpoшr. Булочка с повидлом 50 25 l91 4 1 2в
I lpt-lпl. Хлеб ржаной 50 4,1 1ч--! |1l.J 1 6,,7
1-1poM. хлеб пшеничный 50 4,| I l7.2 j,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б00 89,95 644,1 20 L9,2 97,3
Завтрак

12.01.2024r

пятница
54-бг Рис отварной 200 1< 1,, 271,4 4,8 6"4 48.6
п/Ф Котлеты куринные 85 2з,9,] l48,5 l0,8 8"5 7.1
54-2 сочс Соус белый основной 40 5,4l 25 1.1 1,5 1,7
54-9хн компот из облепихи 200 lз,42 з9 о) l 7,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,l0 1l,v ,2 3,8 0,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 25 2,50 42,7 |^7 0,з 8,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б00 75,12 643,8 22,4 18,1 97.8
Завтрак

lЗ.0|.2024г
счббота

54-1 г Макароны отварные 200 2з.42 з28 в,9 8,2 54,7
п/Ф Котлеты домашние 75 27,00 lз1,2 9,J ,7,7

5,9
54-1 сочс Соус сметанный 20 2,64 l8,6 0,з |,6 0,7
54-1 1хн Компот из брусники 200 l4,00 з2,]0 0,1 0,1

,l 
,8

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8
Пром. Яблоко l00 l4,00 66,6 0.б 0,6 l4,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б15 82,7 624 2l,| 18,4 93,6
ИТОГО В СРЕДНЕМ 594,о0 76,8з 633,96 22,48 18,34 94,64
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