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Энергети.rе
ская
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г руб, коп ккал г г г
Завтрак

15.01.2024

понедельник
54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 54,85 510,8 29,4 29 з 3,1
54-Згн чайслимономисахаром 200 6,31 27,9 0,2 0,1 6,6
Пром Хлеб ржаной 20 1,64 з4,20 1,з 0,2 6,7
Пром. Апельсин l50 з2,85 в6,9 2,| 0,5 18,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620 95,65 659,8 зз 29..8 б5
Завтрак

l6.01.2024
втоDник

54-5з салат из свежих помидоров и огчрцов 50 |з,25 з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 l м ГLлов из отварной говядины 250 58,9 4з5,з l9.1 l8,4 48,2
54-7хн Чай с сахаром 200 4,65 26,8 0,2 0 6,4
Пром. Хлеб ржаной 50 4, 1 85,4 0,6 |6,7
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 l|7,2 3,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
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Чаl"l с п,tсlлокоN.,I и caxal]()N454-4t н

хлеб пшеничный

Мандарин
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

54-1 l г

54-21м Капуста ryшенная с мясом птицы

54- 1 3хн напиток из шиповника

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

каша пеоловzul пассыпчатая

Гуляш из говядины

чайсяблокомиса
хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная пшенная

компот из смеси с

Завтрак
I 7,0 1 .2024

с l]t', la

Завтрак

1 B.01.2024

Завтрак

|9.01.2024
пятница

Завтрак

20.01.2024
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Ппой. хлеб пшеничный 50 4,1 Il7,z 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК ýý"ý ýý*,6 1а f, R}

ИТОГО В СРЕДНЕМ .Л 5о1,50 77,64 628,08 27,5,1 22,82 78,оз

3авхоз: ll ,rrъaf Антипёнок Р.Ю


