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На период с 'l04?t сентября по "08" сентября 2023г

м пецептчры название блюда Масса Цена блюд
Энергетическа
я ценпость Белки Жиры Углеводы

г Dyб. коп ккаJI г г г
Завтрак

04.09.202Зг

понедельник
54-1 lз салат из моркови и яблок б0 6,72 74,з 0,5 6"1 4.з

54-1 1г Картофельное пюре 200 24,28 185,8 4,1 7,1 26,4

54-Зм Голубцы ленивые 85 34,24 l09,10 1,, 6,5 5,5

54-21гн какао с молоком 200 |4,9а 100,4 4,7 з,5 |2,5

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 |,9 0,2 |2,з
Пром. хлеб ржаной з4 2,79 58,1с )) 0,4 l1,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 604 84,98 586,3 20,6 23,8 72,4

Завтрак

05.09.202Зr
понедельник

54-24к Каша жидкая молочная пшенн,UI 250 19 274.9 8.3 10,1 з7,6
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке з0 |2,82 l07.5 7 8,9 0



Завтрак

08.09.202Зг

Компот из смеси с}хоФруктов

хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша гречневая рассыпчатая

сочс красный основной

хлеб пшеничный

54-1.2с

Какао с молоком сryщенным

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК

котлеты кyринные

компот из облепихи

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК

Антипёнок Р.Ю


