
Утверждаю:
мБоу
сош
арева

Капля

Мун и ципал ьное б юджетное общеобразовательное уч режден ие

Вознесенская средняя общеобРазовательная школа имени Л.Чекмарёва.
мЕню

Школьной столовой
(лля детей льготной категории )

(

ffiJщ
ý$ýiвоэ;mJ_zаs имgЕrI_-

%ffi

На период с "Z9" янваDя по "0J 2о24г

}Гэ рецептyры Название блюда Масса [IeHa блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккал г г г
Завтрак

29.0|.2024
понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 5з,29 510,8 29,4 29 зз,1
54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 ),7 о 0,2 0,1 6,6

Пром Хлеб ржаной 20 т,64 з4,20 1,з 0,2 6,7

Пром. Апельсин 150 25,20 8б,9 2,| 0,5 l8,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРЛК 620 86,31 659"8 33 29..8 бз

Завтрак

з0.0|.2024
втоDник

54-5з uutaT из свежих помидоров и огурцов 50
,7,6l

з1,2 0,5 2,6 [,5

54-1 1 м Г[лов из отварной говядины 250 69,8 4з5,з l9,1 l8,4 48,2

54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 JrJ 0,6 16,,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 l|7,2 з,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

ое l]о-до]чlашнеN,Iу

чайсмолокомисаха
хлеб пшеничный
хлеб ржаной

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

54-21м с мясом птицы

54- 1 Зхн

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК

ляш из говядины
чай с яблоком и

хлеб пшеничный
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

Каша жидкая молочная пшенная

компот из смеси с

Завтрак
з l .0l .2024

среда

Завтрак

01.02.2024

четве

Завтрак

02.02.2024

пятница

Завтрак
0з.02,2024

(

с



Пром. хлеб пшеничный 50 4.1 ||7 -2 з,8 0,4 24,6
]IТОГО ЗА ЗАВТРАК 51ý 38 580,6 1ý,6 19,4 82

ИТОГО В СРЕДНЕМ ,r'-a 601,50 77,о9 628,08 27,57 22,в2 78,оз
3авхоз:
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