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( для детей льготной категории 1-4 класса )

r
tla пеDиод с "2(r' по "24" ноября 2023г

Nb DецептyDы Название блюда Масса Щена блюд
Энергетическа
я ценность Белки Жипы Углеводы

г рyб, коп ккал г г г
Завтрак

20.11.202Зг

понедельник
54-1lг Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,| 7.1 26,4
54-3м Голубцы ленивые 85 з4,24 1 09,1 0

,l)
6,5 ýý

- )J

54-21гн какао с молоком 200 14,90 100,4 4"7 з,5 12,5

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,б 1,9 0,2 12,з
Пром. Хлеб ржаной з4 2"l9 58,10 )) 0,4 1|,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 544 78,26 5|2 20,1 |7 о7 б8,1

Завтрак
21.11.202Зг

втоl]ник

54-4г Каша гречневая рассыпчатая l80 l0,44 280,4 9,9 1,6 4з,|
ryФ Iефтели" натураJIьные" 65 2|,45 l09, l 8 6,5 4,,|
54-З соус Соус красный основной 25 3,6 |,1,7 0,8 0,6 ),
54-2хн Компот из кураги 20с l 6,19 66,9 1 0,1 15,6

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8



Пром. Хлеб ржаной з4 2,79 5B,l )) 0,4 I 1.4
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 524 56,1l 579,1 23,4 |5,4 8б,8

Завтрак

22, ] 1.202Зг

среда
54- 1 2с Суп с рыбными консервами (сайра) l_) t, ]q ,, l44,6 qq 4.ti 15.5
54-22гн Какао с молоком сгуIденным 200 l7.41 lJJ.+ з,5 -],4
Пром. Булочка с повидлом 50 l5 l9l 4 ] 2в
IlpclM, хлеб пшеничный 20 |.64 46,9 l"5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 73,33 . 515,9 18,9 15,4 75,,6

Завтрак

2З.1l .202Зг

четвеDг
54-6г Рис отварной l50 i 5,95 20з,5 з,6 4,8 з6,4
п/Ф Котлеты куринные 85 18,зб l48,5 l0,8 8,5 7,1
54-2 соус Соус белый основной 25 з,l5 15,б 0,7 0,9 1_1

54-9хн компот из облепихи 200 15.05 з9 0,2 l
,7,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 |l7,2 3,8 0,4 24,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 56,б1 523,8 19,1 15,6 76.6

Завтрак

24.11.202Зг
пятница

54-1 г Макароны отварные l50 |2,68 l96,8 5з 4,9 з2.8
п/Ф Котлеты домашние 75 24,08 |з|,2 9,7 11 5.9
54-1 сочс Соу9 сметанный 25 1)) zэ} 0,4 2,| 0,8
54-1 i хн компот из брусники 200 l5,05 з2,7 0,1 0, l 7,8
Пром. хлеб пшеничньтй 25 2,05 58,6 1,9 0,2 \2,з
Пром. Яблоко l00 |4,6 66,6 0,6 0,6 |4,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 575 71,68 509,2 18 l5,б 74оз
итого в срЕднЕм /_\ 534,60 67,2о 528,00 19,90 15,94 76,28

п3авхоз: Антипёнок Р.Ю


