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Вознесенская средняя,общеобразовательная школа имени Л.Чекмарёва.

мЕню
Школьной столовой

( для детей категории ОВЗ от 7- l 1лет )
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J\Ъ рецептуры Название блюда Масса
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пятница

оБЕд

54-2о Омлет с зеленым горошком 200 28,56 204,7 72,9 I4,2 6,4

54-Згн Чайслимономисахаром 200 6,24 27,9 0,2 0,1 6,6

Пром. хлеб ржаной зс 2,46 51,2 2 0,4 l0

Пром. хлеб пшеничный 40 з,z8 9з,8 a
J 0,3 |9,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 470 40,54 377,6 18,1 15 42,7

54-Зз Помидор в наDезке 100 16,5 2|,4 l"1 0,2 3,8

54-6с уп картофельный с клёцками 250 aa a lJJ.J r ||7 5,8 4,| |4,2

54-22м Рагу из курицы 250 56,21 271',7 26,2 8,8 21,9

54-22хн кисель из вишни 200 18,85 52,9 0,2 0 |2,9

Поом Хлеб ржаной 50 4,7 85,4 аaJrJ 0,6 |6,7

Пром хлеб пшеничный 80 6,56 l87,5 6,1 0,6 з9,4

ИТОГО ЗА ОБЕД 930 135,53 735,9 42о7 14,3 108,9

ИТОГО ЗЛ ДЕНЪ* 1400 l76,07 1113,5 бOо8 29,3 151,б
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