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Название блюдаNb речепryры

Нап с "05" февпа,чя по "09" бевпаля 2024г

зАвтрлк
05.02.2024

понедельник

54-1Зк каша вязкая молочная пшеничная 20с l8,2з 27о,з 8,1 9,2 38,6

54-1Зхн напиток из шиповника 2ос |4,1з 65,4 0,6 а,2 15,1

Пром. Хлеб ржаной зс 2,46 5L,2 2 о,4 10

Пром. Повидло яблочное 2с 4 52,з 0,1 0 13

Пром. )(леб пшеничный 5с 4,| I17,2 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 42,92 55б,4 L4,6 10'2 101,3

оБЕд
54-7з Салат из белокочанной капусты бс 6, lз 85,8 1,5 6,1 6,2

54-10с Суп крестьянский с крупой (крупа перловая) 20с 7,| 115,6 5,1 5,8 10,8

54-1г Макароны отварные 15с 14,05 196,8 5,3 4,9 з2,8

п/Ф Тефтел и " Натуральньlе" 65 24"| 109,1 8 6,5 4,7

54-Зсочс Соус красный основной зс 5,05 2t,2 1 о,7 2,7

54-9хн компот из облепихи 20с 1 1,58 39 о,2 1 7,4

Пром. Хлеб ржаноЙ 5с 4,| 85,4 3,з 0,6 16,7

Пром. Банан 15с |6,6 141,8 2,3 0,8 31,5



ИТОГО ЗА ОБЕД 905 89,31 794,7 26,7 26,4 112,8

ИТОГО ЗА ДЕНЬ 1405 132,23 l351,1 41,3 зб,6 214,1

зАвтрАк
а6.02.2024

ник

5З-l9з Масло сливоч ное (порциями) 10 8,5 66,1 0,1 7,3 0,1

54-20к Каша жидкая молочная гречневая 2ас l J,Lэ 181,з 7,1 5,8 26,-]

54-2Згн Кофейный напиток с молоком 20с 12,зз 86 з,9 2,9 11,,2

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 117,2 з,8 а,4 24,6

Пром. Хлеб ржаноЙ 5с цl 85,4 з,з 0,6 !6,7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 42,26 542 18,2 \1 79,з

54-16з Винегрет с растительным маслом 60 1,98 67,1" о,7 5,4 4

54-18с Свекольник (со сметаной) 200 |2,52 88,з 1,8 4,з !о,7
54-26м Запеканка картофельная с говядиной 200 59,з 408,6 2з,6 2з,2 26,5

54-2хн компот из кчоаги 200 l5,]9 66,9 1 0,1 15,6

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 3,3 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 710 99,69 716,3 30,4 33,б 73,5

ИТОГО ЗА ДЕНЬ |220 141,95 1258,3 48,6 50,б 152,8

зАвтрАк
07.02.2024

54-18к Суп молочный с рисом 200 lз.21 133,5 4,9 4,5 18,4

54-22гн Какао с молоком сryщенным 200 2|.22 1зз,4 з,5 з,4 22,з

lpoM. хлеб пшеничный 50 4,| L17,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,3 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 500 42,6з 469,5 15,5 8,9 82

54-2з Оryрец в нарезке 60 24,75 8,5 0,5 0,1 1,5

54-9с Суп фасолевый 200 9,16 t25,9 6,8 4,6 14,4

54-9м Жаркое по-домашнему 2о0 5,1,6 з17,9 2о,1 18,8 17,2

54-11хн Компот из брусники 200 17,74 з2,7 0,1 0,1 7,8

Пром. Сырок творожный 40 25 12l з,6 9,2 7,4



Пром. хлеб пшеничный 50 4,| 117,2 3,8 о,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,| 85,4 3,3 0,6 16,7

ИТОГО ЗА ОБЕД 800 l42,45 814,6 38,2 33,8 89,6
И,ГОГО ЗА ДЕНЪ I300 185,08 l28.1,1 53,,7 12,,7 1,71,6

че

54-1з Сыр твердых сортов 8 нарезке 25 l5,б 89,6 5,8 7,4 0
54-2о Омлет с зеленым горошком 180 4q q,] 184,2 1,t,6 1,2,8 5,7
54-1Зхн напиток из шиповника 200 l4.1з 65,4 0,6 о,2 15,1
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 t77,2 3,8 0,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,| 85,4 з,3 0,6 !6,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 505 87,9 541,8 25.| 2\,4 62,1

зАвтрАк
0в.02.2024

зАвтрАк
09.02.2024

пятница

(

оБвд
54-Зз Помидор в нарезке 60 20,з4 12,8 о,7 0,1 2,з
54-1с Щи из свежей капусты со сметаной 20с 8,6,7 92,2 4,7 5,6 5,7
54-6г Рис отварной 2ос 25,72 27з",4 4,8 6,4 48,6
п/Ф Котлеты Куриные 8с lз.6 1з9,7 to,2 8 6,7
54-3сочс Соус красный основной 2о з,з1 14,I 0,7 0,5 1,в
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,58 31,7 о,2 0,1 7,5
Пром. Мандарин 100 24 з5 0,8 о,2 7,5
Пром, хлеб пшеничный 50 4,| t\7,2 з,8 о,4 24,6

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 10б,38 7t4,1 25.9 2L} L04o7
ИТОГО ЗА ДЕНЪ 1415 |9428 1255,9 51 42,,7 1б6.8

54-3к Каша вязкая молочная кукурузная с кураrой 200 24,24 293,8 7,4 8,8 46,4
54-6гн Чай со смородиной и сахаром 200 l0,з8 30,9 0,з 0,1 7,2
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,3 0,6 L6,7
Пром. Повидло яблочное 2о 4 52,з 0,1 0 1з
Пром. хлеб пшеничный 50 4,| I17,2 3,8 о,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗЛВТРАК 520 46,82 579,6 t4,9 9,9 L07,9



оБ
54-8з Салат из белокочанной капусты с морковью 60 4,56 81,5 1 6,1 5,8

54-12с Суп с рыбными консервами (горбуша) 200 з6.56 1,15,7 7,9 3,8 t2,4

п/Ф Вареники 200 36,8 309,6 22,6 ]"1,з 29,5

Пром. хлеб пшеничный 50 4l tТ7,2 з,8 а,4 24,6

Пром. Банан 150 l6,6 141,8 2,3 0,8 з1,5

Пром. сок яблочный 200 lз,2 86,6 1, о,2 2о,2

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 111,82 937,8 4L,9 23,2 |40,7

ИТОГО ЗА ДЕНЬ l430 158.64 l5l1,4 5б,8 33,1 248,6

итого в срЕднЕм _^ 1354 lбr,44 1333,3б 50,28 4t,|4 190,78

ил: завхоз о
Антипёнок Р.Ю


