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54-1 1г Картофельное пюре 200 l6,6l l85,8 4,1
,7,| 26,4

54-3 м Голубцы ленивые 85 з2,45 1 09, l0 7,2 6,5 5,5

54-2 l гн какао с молоком 200 l5,00 100,4 4,J з,5 12,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 з4,2 1,3 0,2 6,7

Пром. хлеб ржаной 50 4,| I1,1,20 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 555 69,8 546,7 21,1 L7,1 75,7

Завтрак

l0.0l .2024г

сDеда

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 250 20,62 з89,5 |з,7 l0,6 59,9

tvФ Тефтели" натуральные" 65 22,75 l 09,1 8 6,5 4,7

54-З сочс соус красный основной 25 з,62 |7,,| 0,8 0,6
,l ,1

54-2кн Компот из кураги 200 l4,6,7 66,9 l 0,1 l5,6



Поом. хлеб пшеничный 4с з,28 9з,8 3 0,з 19,7

ПD()N4. Хлеб ржаной 20 1,64 l,з 0,2 6,1

итого зА зАl]трАк 600 66,58
,711,2 27,8 18.3

54* l ]с C),,t с рыбнып,tи коilсерваi\,lи ( гtlрбl,ша) 250 з9.1 9 l (l8.З 1,4 8.4 i5"7

54-]] r rr Какао с I\4олокоlvI сгущенныN,l 200 1 7.56 ljJ.+ з.5 з.4 ]]"з

I1рtlп,r . Б5,лочка с повидлоl\1 50 25 l9l 4 7 2в

Il pt"lпr . Хлеб рrканой 50 4.] l,j ,) 6.7

l'Inobr хлеб пшеничный 50 4,1 | |7,2 j.8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 89,95 644,| 20 |9,2 97,3

54-6г Рис отварной 200 ,5 1) 2,1|,4 4,8 6,4 48.6

п/Ф Котлеты куринные 85 2з,9] l48.5 l0,8 8,5 J,1

54,2 соус Соус белый основной 40 5,4l 25 1,1 1,5 1,7

54-9хн компот из облепихи 200 1з,42 з9 0,2 l ,|,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,,l0 |1,7,2 з,8 0,4 24.6

Пром. Хлеб ржаной 25 2,50 42,,7 |,7 0,з 8,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 75,L2 б43.8 22,4 18,I 97,8

54-1г Макароны отварные 200 2з,42 з28 8,9 8,2 54,,7

п/Ф Котлеты домашние 75 27,00 lз 1,2 9,7 7,7 5q

54-1 сочс Соус сметанный 20 2,64 18.б 0,з 1,6 0,,7

54- l lxtl компот из брусники 200 l4,00 32,70 0,1 0,1 7,8

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 46,9 1,5 0,2 9,8

Пром. Яблоко 100 14,00 66,6 0.6 0,6 l4,J

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 615 82,7 624 2t,1, 18,4 93,6

ИТОГО В СРЕДНЕМ 594,00 76,8з 633,96 22,48 t8,34 94,64

I08.8
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12,01.2024г
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l3.01.2024г
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