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NЪ Dецептyры Название,блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккаJI г г f

Завтрак

29.0|.2024
понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 5з,29 510,8 29,4 29 JJ, I

54-Згн чайслимономисахаром 200 6,24 ),7 q 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 |,64 з4,20 1,з 0,2 6,7

Пром. Апельсин l50 25,20 86,9 z,| 0,5 18,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620 8631 б59,8 33 29,8 б5

Завтрак
з0.01.2024
втооник

54-5з салат из свежих помидоров и оryрцов 50
,7,6l з|,2 0,5 2.6 1,5

54-1 1м Г[пов из отварной говядины 250 69,8 4з5,з l9,1 18,4 48,2

54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб ржаной 50 4,| 85,4 aa 0,6 I6,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,\ ll7,2 3,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б00 90,14 б95,9 26,9 22 97,4
Завтрак

з ] .0l .2024

с да
54-9м }Каркое по-доI\4ашнему 250 60.2 з91.4 ]5. l !э.ч ?l ý

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 I,6 1.1 8,6
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 11,7 ) j,8 0,4 24,6
Пром. Хлеб ржаной 50 4,| 85,4 J.J 0,6 16,,7
Пром Мандарин 80 l2,56 35 0,8 0,2 1<

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 87,49 685,9 34,6 25,7 78,9
Завтрак

01.02.2024

54-1 1г Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,| 7,I 26,4
54-2'7м Капуста ryшенная с мясом птицы 200 з9,94 18з 16,8 8,z l0,4
54-1Зхн напиток из шиповника 200 l1,25 65,4 0,6 0,2 [5,1
Пром Хлеб ржаной з4 2"l9 58, l )1 0,4 11,4
Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з,8 J 0,з 19,J

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 674 81.54 58б,1 26о7 16,2 8з
Завтрак

02.02.2024

пятница
54-5г Каша перловаrI пассыпчатая 250 |2,20 249"5 5,9 ,7

40,7
54-2м Гуляш из говядины l00 58,90 2з2.| 1,7 1б,5 з,9
54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з|,7 0,2 0.1 7,5
Пром хлеб пшеничный 20 7,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 79 5б0,2 24,6 23,8 61,9
Завтрак

0з.02.2024

счббота
54-24к Каша жидкая молочная пш€нная 250 l5,5 274,9 8,з 10,1 з7,6
54-1з Сыр твердых сортов в нарезке 15 9,1з l07,5 7 8,9 0
54-1хн Компот из смеси сlхофруктов 200 9,2,| 81 0,5 0 l9,8



Пром. хлеб пшеничный 50 4,| |l7.2 з,8 0,4 24,6
ИТОГО ЗА, ЗАВТРЛК эi5 ý8 580,6 ýý,ý Is,4 82
ИТОГО В СРЕДНЕМ 601,50 77"о9 628,08 27,57 22,82 78,03
3авхоз: Оr#dr'У Антипёнок р,ю


