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( для детеli платной катсгории )

На пеlrиод с "15" ян цо "20" янва 2024г

Завтрак

15.01.2024

понедельник

Завтрак

|6.0|.2024
вторник

м тrецептyры Название блюда Масса Цена блюд:

Энергетиче
ская
ценность Белки ЖиDы Углеводы

г руб, коп ккал г г г

54-26м 3апеканка картофельная с говядиной 250 54,85 5 10,8 29,4 29 aa t
JJ,l

54-3гн Чайслимоном исахаром 200 6,з1 2,7:9 0,2 0,1 6,6

Пром Хлеб ржаной 20 1,64 з4,20 I,з 0,2 6,7

Пром. Апельсин l50 з2,85 86,9 2,1 0,5 18,б

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620 95,б5 659,8 33 29,8 65

54-5з Салат из свежих помидоров и оryрцов 50 lз,25 з1,2 0,5 2,6 1,5

54-1 1м Плов из отварной говядины 250 58,9 4з5,з l9,l l8,4 48,2

54-"lxH Чай с сахаром 200 4,65 26,8 0,2 0 6,4

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 J,J 0,6 16,,7

Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 I17,2 3,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 85 б95,9 26,9 22 91,4

Завтрак
l7.0l .2024

С lle:]a

5-1-9пr lirilK,l., по-. [()\Ia1.1l lleNl\ ]50 59"5 j97.4 25" 1

-l1_1l r] i

54-.ir il Чай с rrлолоl{ом и caxapol\{ 200 6,65 _50.9 ].6 ll 8.6

Проп,t. х:lеб lttrlеничньtй 50 4,1 11f f
l l l -- з.8 0.4 24,6

Пропл. Хлеб 1l;t<агtой 50 4.1 в 5.1 JrJ 0.6 16,7

Пром, маtlllаtlин 80 |],6 з5 0,8 0,2 7ý

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 91,95 685.9 34,6 25,7 78,9

Завтрак

1 B.0l .2024

четверг

54-1 lг Картофельное пюре 200 lб,6l 185.в 4,1
,7,1

26,4

54-27м Капуста тушенная с мясом птицы 200 39,62 1вз l6,8 8"z 10,4

54- 1 Зхн напиток из шипOвника 200 8"lб 65,4 0,6 0,2 l5,1

Пром Хлеб ржаной з4 2,,l9 5 8,1
,)) 0,4 11,4

Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з,в з 0,з |9,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 674 71,06 586,1 26,7 L6,2 83

Завтрак

19.0|.2024
пятница

54-5г Каша перловая пассыпчатая 250 |4,49 249,5 5,9 7 40,,|

54-2м Гуляш из говядины 100 60,58 2з2,| 17 l6,5 з,9

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,з0 з|"7 0,z 0,1 7,5

Пром хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 570 83,01 560,2 24,6 23,8 61,9

Завтрак

20.0|.2024

54-24к каша жидкая молочная пшенная 250 |6,67 274,9 8,3 l0,1 з1,6

54-1з СыD твердых сортов в нарезке l5 8,94 l07,5 1 8,9 0

54-] хн Компот из смеси сухофруктов 200 q4ý 81 0,5 0 l9,8

r



Пром. хлеб пшеничный 50 4,| |1,1,2 з,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК з,l,} 3ý, lý ýý{.},s ý5},s эs,s ýd

ИТОГО В СРЕДНЕМ zF-^ 601,5о 77;64 628,08 27,57 22,82 78,03

3авхоз:
'er

Антипёнок Р.Ю


