
мБоу
сош
арева

В. Капля

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Вознесенская средняя общеобразовательная школа имени Л,Чекмарёва,
мЕню

Школьной столовой

(для детей платной категории )
il lбll тяб 2023

(

frя пепиоп с "11 се по сен

[Iазваппе блюда Масса Щена блюд:

Энергетиче
ская
ценпость Белки Жипы Углеводы

lто

г рyб, коп ккал г г г

Завтрак

11.09.2023г

понедельник

3апеканка картофельная с гоц4дцц9ц 250 5з,29 510,8 29,4 29 з3,1
54-26м

200 6,24 27,9 0,2 0,1 6,6
54-3гн fJ-й п птrrrпцпf,f и ся'(япом

20 |,64 з4,2Q 1,3 0,2 6,7
Пром Хлеб ржаной

l50 25,20 86,9 2,1 0,5 l8,б
Пром. Апельсин

86,37 б59,8 33 29,8 65
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 620

Завтрак
12.09.202Зr

ик

Салат из свежих помидоров и огурцов 50

z50
200

,7,6\ зт,2 0,5 2,6 1,5
54-5з

69,8 4з5,з l9,1 18,4 48,2
54-1 1м f[лов из отварной говядины

4,5з 26,8 0,2 0 6,4
54-7хн Чай с сахаром

50

50

4,| 85,4 J,J 0,6 l6,7
Пром. Хлеб ржаной

4,1 ||7,2 3,8 0,4 24,6
Пром. хлеб пшеничный



ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 600 90,14 б95,9 26,9 22 97,4

Завтрак
l3.09.202Зг

да

54-9м Жаркое по-домашнему 250 54,з з9],4 25.I 23,4 21,5

54-4гн Чайсмолокомисахаром 200 6,5з 50,9 1,6 1.1 8,6

Пром. хлеб пшеничный 50 4,| |17,2 3,8 0,4 24,6

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 ),J 0,6 16,7

Пром. Мандарин 80 12,56 з5 0,8 0,2
,7,5

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 81,59 б85,9 34,6 25,7 78,9

Завтрак

|4.09.202Зг

54-1 l г Картофельное пюре 200 24,28 185.8 4,1 7,| 26,4

54-2'7м Капуста тушенная с мясом птицы 200 з9,94 18з l6,8 8,2 10,4

54-1Зхн напиток из шиповника 200 ||,25 65,4 0,6 0,2 l5,1

Пром хлеб ржаной з4 z,79 58,1 ))
-r- 0,4 ||,4

Пром хлеб пшеничный 4а з,28 9з,8 ,, 0,з |9,7

ИТОГО ЗЛ ЗАВТРАК 674 81,54 58б,1 26о7 16,2 83

Завтрак

15.09.2023г

IUIтница

54-5г Каша перловая пассыпчатм 250 12.20 249,5 5,9 7 40,7

54-2м Гуляш из говядины l00 40,66 2з2,| l7 16,5 з.9

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з|,7 0,2 0,1 7,5

Пром хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРЖ 570 60,76 560,2 24,6 23,8 б1,9

Завтрак

16,09.202Зг

54-24к Каша жидкая молочн{U| пшенная 250 15,5 274,9 8,з 10,1 з7,6

54-1з Эыр твердых сортов в нарезке l5 9,1з 107,5 7 8,9 0

54-1хн Компот из смеси сухофруктов 200 9,27 81 0,5 0 l9,8



пром. хлф шшеничный 50 4,| ||7,2 3,8 0,4 24,6

ШТОГО ЗА ЗЛВТРЖ 515 з8 580,6 19,6 19,4 8:

птоrо в срЕднЕlL _
601,50 73,о7 628,08 27,r7 22,82 78,03

3авхоз: ( Антипёнок Р.Ю


