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П{Ъ рецептуры Название блюда Масса Щена блюде

Энергетиче
ская
ценпость Белки Жиры Углеводы

г руб, коп ккал г г г
Завтрак

05.02.2024
понедельник

54-1г Макароны отварные 20о L8,74 262,4 7,L 6,6 4з,7
п/Ф Тефтели "Наryральные" 65 24,7 109,1 8 6,5 4,7
54-3соус Соус красный основной 40 6,73 28,2 1,з L 3,6
54-9хн компот из облепихи 200 t2,L7 39 о,2 1 7,4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 1,17,2 3,8 о,4 24,6

итого за 3автрак 555 66,44 555,9 2о,4 15,5 84
Завтрак

06.02.2024
втоDник

54-26м 3апеканка картофельная с говядиной 20о 58,6 408,6 2з,6 23,2 26,5

54-11з84 салат из моркови и яблок бо 6,84 74,з 0,5 6,1 4,з
54-2хн компот из кчраги 200 L5,79 66,9 1 0,1 15,6
Пром. )Иеб ржаной 50 4,L 85,4 з,з 0,6 t6,7



Итого за 3автрак 650 85,33 646,9 31,8 26,8 7о

Завтрак
07.о2.2024

с .ца

54-28м Жаркое по-домашнему из курицы 200 57,з 225,6 24,8 6,2 17,6

54-11хн Компот из брусники 200 17,-]4 з2,7 0,1 0,1 7,8

Пром. хлеб пшеничный 50 5,74 11,7,2 з,8 о,4 24,6

Пром. печенье апельсиновое з5 9,8 189 з 1 42

Итого за 3автрак 650 90,58 564,5 зL,7 7,7 92

Завтрак

08.02.2024

54-6г Рис отварноЙ 200 25,72 271,,4 4,8 6,4 48,6

п/Ф котлеты Кчриные 85 14,45 148,5 10,8 8,5 7,1

54-Зсоус covc коасный основнои 30 5,05 21,,2 1 о,7 2,7

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,58 з1,7 о,2 0,1 7,5

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 з,3 0,6 L6,7

Итоrо за 3автрак 565 55,9 558,2 20,t 16,3 82,6
Завтрак

09.02.2024

пятница

54-3з Помидор в нарезке 5с 16,95 7о,7 о,6 0,1 t,9

54-2з Оryрец в нарезке 5с 20,6з 7,1, о,4 0,1 1,з

54-11г Картофельное пюре 2ос 21,,72 ]_85,8 4,t 7,1 26,4

54-3м голчбцы ленивые 7с 27,89 89,8 5,9 5,4 4,5

54-21гн какао с молоком 20с 16,зб 100,4 4,7 з,5 t2,5

Пром. Хлеб ржаной 10с 8,2 170,8 6,6 1,2 зз,4

Итого за 3автрак 670 LL,J,,75 564,6 22,3 L7,4 80

3автрак
1о.о2,2о24

54-24к Каша жидкая молочная пшенная 20с ]"8,93 274,9 8,3 10,1 з7,6

Пром. сок яблочный 20с Lз,2 86,6 1 о,2 2о,2



Пром. Банан 20о 16,6 189 з 1 42
ftpoM, хлеб пшеничный 5о 4,L LL7,2 3,8 0,4 24,с

Итоrо за 3автрак 68о 52,8з 775,2 23,1 20,6 l24,4
ИТОГО В СРЕДНЕМ 628,33 77,14 61о,88 24,9о х7,з8 88,83
Завхоз: 'с(flцасРАнтипёнок Р.Ю


