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Утверждаю:
ктор МБОУ

кой СоШ
арева

. Капля

Нап под с "04" по "09" сентя

Завтрак
04.09.2023г

понедельник

Завтрак
05.09.202Зг

.}[Ь пецептчпы Название блюда Масса lteHa блюл:

Энергетиче
ская
ценность Белки Жпры Углеводы

г 0yб, коп ккал г г г

54-1 1з Эалат из моркови и яблок l00 1 1,19 |2з,8 0,9 10,2 7,|

54-1 1г Картофельное пюре 200 24,28 185,8 4,| 7,| 26,4

54-3м гоrrчбцы ленивые 85 з4,24 109,10 7,2 6,5 ýý

54-2lrн какао с молоком 200 14,90 100,4 4"| з,5 lz,5

Пром. хлеб пшеничный 20 1,64 з4,2 1,з 0,2 6,7

Пром. Хлеб ржаной 50 4,I |l7,20 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК оээ 90J5 670,5 22 27,9 82,8

54-4г Каша гречневая рассыпчатая 250 l8,67 з89,5 Lз,7 10,6 59,9

пФ Тефтели" натуральные" 65 21,45 l09,1 8 6,5 4,7

54-3 соус очс кDасный основной 25 з,6 I,7,7 0,8 0,6 ))



54-2хн Компот из кураги 200 l 6,19 66,9 0,1 15,6
Пром. хлеб пшеничный 40 t,64 93,8 3 0,з 19,7
Пром. Хлеб ржаной 20 з,28 з4.2 l,з 0,2 6,J

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 б4,83 7l|,2 27,8 18,3 108.8

54-12с Суп с рыбными консервами ( горбуша) 250 з4,84 168,з 7,4 8,4 15,J
54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 1,7,4] lзз.4 з5- r, з,4 11 "1,

Пром. Булочка с повидлом 50 l5 191 4
,|

28
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 ||7,2 з,8 0,4 24.6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 71,4| б09,9 [8,7 L9,2 90,б

54-6г Рис отварной 200 21,27 271,4 4,8 6,4 48,6
ruФ Котлеты куринные 85 18,36 l48,5 l0,8 8,5 7,|
54-2 соус Соус белый основной 40 5.03 25 1,1 1,5 |,7
54-9хн компот из облепихи 200 |4,4,| з9 0,2 l 7.4
Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 l|7,2 3,8 0,4 24"6
Пром. хлеб ржаной 25 2,05 42,7 |,,| 0,3 8.4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б00 65,28 б43,8 22,4 18.1 97.,8

54-1г макароны отварные 20а 2|,|з з28 8,9 8,2 54.1
п/Ф котлеты домашние ,75

24,08 lз1,2 9,,| 7,7 5.9
54-1 соус соyс сметанный 20 2,58 18,6 0,з 1.б 0.7
54-1 1хн Компот из брусники 200 l5,05 з2,70 0,1 0,1 7,8
Пром. хлеб пшеничный 20 21,90 46,9 1,5 0,2 9,8
Пром. Яблоко l50 |,64 66,6 0,6 0,6 14,7

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК бб5 8бJ8 624 21,1 18,4 93,6

Завтрак

06.09.202З г

среда

Завтрак

0'7.09.202Зг

Завтрак

08.09.202Зг

IUIтница

Завтрак



09.09.202Зг

ыр твердых сортов в нарезке з0 l9 l07,5
,7 8,9 0

54-1з
l5,5 21,7,8 6,,7 7.2 3 1,6

54-2'7к Каша жидкая молочная манная 250
9,2,| l05,6 0 25,4

Пром.
200

2ос t5,7 189 3 1 42
Пром. Банан о,2 ]_4,8з0 4.L 7о,з 2,з
Пром. хлеб пшеничный

63,57 690,2 20 L7,3 113,8
DлIrтDлIс 710

630,00 73,6д 658,21 22,ов L9,87 97,90
итого в срЕдtlЕм ,^
3авхоз: \*УilN_ Антипi iHoK P.l()


