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Завтрак

01.09.2023г

пятница

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 25о 56,70 510,8 29,4 29 33, l

54-Згн Чайслимономисirхаром 200 6,24 2,1,9 0,2 0,1 6,6

Пром хлеб ржаной 20 |,64 з4,2а 1,з 0,2 6,,J

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 470 б4,58 572,9 30,9 29,з 46,4

Завтрак

02.09.202Зг
счббота

54-5з Салат из свежих помидоров и огурцов 50 |5,2| з|,2 0,5 z,6 1,5

54-1 1м Плов из отварной говядины 250 59,8 4з5,з l9,1 18,4 48,2

54-7хн Чай с сахаром 200 з,44 26,8 0,2 0 6,4

Пром. хлеб пжаной 50 |,64 85,4 ЭrJ 0,6 16"7

Г[ром. хлеб пшеничный 50 2,05 ||,1,2 3,8 0,4 24,6

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 82,14 б95,9 26,9
,r,, 97,4

ИТОГО В СРЕДIВМ Л 535 73,Еб 634,4 28,9 25,65 7L,9

сосгавил завхоз tи Антипёнок Р.Ю


