
Утверждаю:
ктор МБОУ
нской СоШ

марева
В.В. Капля

MyHll ц ипал ьное бюдiкетное об щеоб разовател ь нOе yч реiкденIrе
Вознесенская средняя общеобразовательная rrlкола иNlени Л.Чекмарё

мЕню
IIIкблбцоri столовой

( для детей льготной категории 1-4 класса )

"0б" нояб "10" ноябпя 2023

(

На пе по я г

Nb Dецептчltы Название блюда Масса Щена блюд
Энергетическа
я ценность Белки Жtиrrы Углеводы

г руб, коп ккал г г г
Завтрак

06.11,202Зг

понедельник
54-1 lг Картофельное пюре 200 24,28 I85.8 4,| ,|,1

26,4
54-Зм Голубцы ленивые 85 з4,24 l09,10 1,) 6,5 55
54-2|rн какао с молоком 200 I4,90 100,4 4,7 ]ý 12.5
Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58.6 1,9 0,2 |2,з
Пром. Хлеб ржаной з4 2;l9 58,1 с )) 0,4 l|,4

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 544 78о26 5l2 20,| |7,7 б8,1
Завтрак

07.11.202Зг

вторник
54-4г Каша гречневая рассыпчатая l80 I0,44 280,4 9,9 J,6 4з,|
шФ Iефтел и" наryра.ltьные " 65 21,45 l09,1 8 6,5 4.7
54-3 соус оус красныи основнои 25 з,6 17,7 0,8 0,6 ))
54-2хн Компот из кураги 200 16,1 9 66,9 0,1 l5,6
Пром. хлеб пшеничный 20 |,64 46,9 1,5 0,2 9,8



Пром. Хлеб ржаной з4 11q 58,1 )) 0,4 11 ,4
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 524 56,11 579,| 2з,4 15,4 8б,8

Завтрак

08.1 l ,2023г

среда
Суп с 1lыбными консерва]чIи (сайра) 250 з9.?_2 |44,6 9.9 4.в l5 5

54-22гн Какао с молоком сгущенным 200 |7.41 l зз,4 l5 J,Ч

IlpoM. Бчлочка с повидлом 50 l5 l9l 4 1 28

IlpoM. хлеб пшеничный 20 1.64 46,9 ]5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 520 73,33 515,9 18,9 15,4 75,6

Завтрак
09.1 l .202З г

четверг

54-6г рис отварной l50 l5,95 203,5 з,6 4,в з6,4
п/Ф Котлеты кчDинные 85 l8,36 148,5 l0,B 8.5 7,|

54-2 сочс сочс белый основной 25 з,l 5 l5,6 0,7 0,9 l_,l

54-9хн компот из облепихи 200 l5,05 39 0,2 l 7,4

Пром. хлеб пшеничный 50 4,10 |17,2 3,8 0,4 24,6
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 510 56$1 523,8 19,1 15,6 76,6

Завтрак

10.1 1.202Зг

пятница
54-1 г макароны отварные 150 12,68 196.8 5з 4,9 з2.8
п/Ф котлеты домашние 75 24,08 lз1,2 9,J 5"9

54-1 оочс оyс сметанныи 25 з.22 Zэ-J 0,4 2,| 0,8

54-1 1хн Компот из брусники 200 15,05 з2,7 0,1 0,1 7,8

Пром. хлеб пшеничный 25 2,05 58,6 1,9 0,2 12,з

Пром. Яблоко l00 |4,6 66,6 0,6 0,6 |4,J
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 575 1|,68 509,2 l8 15,6 743
ИТОГО В СРЕДНЕМ _-. 534,60 67,2о 528,00 19,9о 15,94 76,28
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