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Энергетиче
ская
ценность Белки Жипы Углеводы

г рyб, коп ккал г г г
Завтрак

2З.10.202Зг
понедельник

54-26м Запеканка картофельная с говядиной 250 49,80 510,8 29,4 29 з3,1
54-3гн Чайслимономисахаром 200 6,24 27,9 0,2 0"l 6,6

Пром хлеб ржаной 20 |,64 з4.z0 l,з 0,2 6,7
Пром. Апельсин l00 l6,80 86,9 2,| 0,5 l8.6

ИТОГО ЗЛ ЗЛВТРАК 570 74,48 659,8 33 29,8 б5

Завтрак
24.10.202Зг

втопник

54-5з са.гrат из свежих помидоров и огyрцов 50
,7,61 з|,2 0,5 2,6 1,5

54-1 lM ГLпов из отварной говядины 250 59,68 4з5,з 19.1 l8,4 4в,2
54-7хн Чай с сахаром 200 4,5з 26,8 0,2 0 6.4
Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 85,4 0"6 l6,7
Пром. хлеб пшеничный 50 4,1 1|7,2 з,8 0,4 24,6



ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 80,02 695,9 26,9 22 91,4

Завтрак

25. 1 0.202З г

среда

5,tr-9пl }Каркое по-доN,Iаш Hcl\{\, ])U 4у.) j97.4 25. l ] ].-1 21.5

54-4гн Чай с молоком и caxapoN,l 200 6.5з 50.9 1,6 1.1 в.6

Пром. хлеб пшеничный 50 4.1 117.2 з,8 0,1 24,6

Пром. Хлеб ржаной 50 4,1 в5.4 J.J 0.6 l6,J
Пром. Мандарин 80 |2.56 35 0,8 0,2 7ý

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 630 -/6"79 685,9 34,6 7<1 78,9

Завтрак

26.|0.202Зг

54-1 lг Картофельное пюре 200 24,28 l85,8 4,| J,1 26,4

54-2'7м Капуста ryшенная с мясом птицы 200 з9,94 18з 16,8 8,2 0,4

54- l 3хн напиток из шиповника 200 11,25 65,4 0,6 0,2 5,I

Пром Хлеб ржаной з4 2,79 58,1 )) 0,4 |,4

Пром хлеб пшеничный 40 з,28 9з.8 J 0,3 о7
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 674 81,54 58б,1 26,7 16,2 83

Завтрак

2'7.10.202Зг

пятница

54-5г каша перловая пассыпчатаJI 25а |2,20 249,5 5,9 1 40,7

54-2м Гуляш из говядины l00 36,80 2з2,1 1,7 16,5 з,9

54-46гн Чайсяблокомисахаром 200 6,26 з1,7 0,2 0,1
,|,5

Пром хлеб пшеничный 2а |,64 46.9 1.5 0,2 9,8

ИТОГО ЗА ЗАВТРЖ 570 5б,9 560,2 24,6 23,8 б1,9

ИТОГО В СРЕДНЕМ бо8,80 7з,95 637,58 29,Lб 2з,5о 77,24

3авхоз:
\q
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